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 स्त्री स्वयं प्रकृतिस्वप्ॲपा ह ै | वह मााँ ह,ै जननी ह,ै स्वयं जगदम्बा ह,ै िो शति भी ह ै| 
अध्यात्म और स्त्री का गहरा संबंध भी ह ै| परमात्मा और पराशति जो सदवै सतृि के तनयंिा 
हैं और हर जीवों में िो क्या कहें, वह तनरन्िर सम्परू्ण सतृि के कर्-कर् में व्याप्त ह ै| 
 यह सम्परू्ण सतृि ही परमात्ममय ह ै | स्त्री भी इसका एक अतवभाज्य अंग ह ै | स्त्री ना 
हो िो वंश ना चले | स्त्री की भतूमका संसार से लेकर परमार्ण िक बड़ी महत्वपरू्ण ह ैऔर 
उनका योगदान भी रहा ह ै| जो प्रकृति सदवै हमें उल्लास, आनंद, आल्हाद प्रदान करिी ह ैवह 
भी िो एक शति ही ह ै | स्त्री इन्हीं शतिस्वप्ॳप, आल्हादनीय प्रकृति देवी का इस धरिी पर 
नेितृ्व करिी ह ै| वह सहनशील भी ह ै| 
 अब बाि करिे हैं तक स्त्री का और अध्यात्म का गहरा संबंध कैसे ह?ै और क्या स्त्री 
को और भी कहीं अपने तवचारों से लेकर अपने तसद्ांिों को कहीं पररवतिणि करने की 
आवश्यकिा ह ै? हााँ, अवश्य ह ै! कैसे ? 

 हम सभी इस सत्य को जानिे हैं तक एक गहृस्र् जीवन में भी स्त्री महत्वपरू्ण भतूमका 
तनभािी ह ै| पुप्ॳष की सफलिा की नींव स्त्री का स्वभाव एवं व्यवहार व सहनशीलिा ही ह ै| 
 तजस घर में नारी का सम्मान व अध्यात्म का आदरसतहि पजून होिा ह,ै वह घर स्वगण 
समान ही नहीं बतल्क िीर्ण ही ह ैऔर तजस नारी (स्त्री) में अध्यात्म की गंगा बहिी हो ऐसी 
नारी गहृस्र् का, घर का, संसार का एवं समाज का मंगल करने की क्षमिा रखिी ह ै | वह 
िो तफर धरिी पर स्वयं पतूजि मंगलकाररर्ी मािदेृवी ह ै|  

 तकन्िु आज समाज के हालाि कुछ अलग अंदाज बिािे हैं, कहीं स्त्री पर अत्याचार िो 
कहीं स्त्रीत्व के अतिरेक से पुप्ॳषों पर अत्याचार यह घटनायें सामान्य सी हो चुकी हैं | इसका 
कारर् भी बहुि सकू्ष्म ह,ै जो स्र्लू बुतद् से परे ह ै| 
 कभी ऐसा भी समय र्ा तक पुप्ॳषों द्वारा स्त्री पर अन्याय, अत्याचार हुआ करिा र्ा | 
आज के समय में भी हो रहा ह ैतकन्िु आज स्त्री सबल भी िो बन चुकी ह ैउसके बावजदू भी 
स्त्री पर अत्याचार या उसका शोषर् होना यह आश्चयणजनक बाि ह ै| अगर पुप्ॳष सबल ह ैिो 
उसके ऊपर कोई स्त्री अन्याय, शोषर् नहीं कर सकिी इिनी आसानी से | 

आज ऐिी दुर्घटनाएँ क्यों ? क्या िमाज का आदशघ ऐि ेस्थासित होगा ? 

 शास्त्र भी कहिे हैं तक एक गहृस्र्प्ॳपी रर् के दो पतहये हैं स्त्री-पुप्ॳष | अगर एक 
पतहया भी डावााँडोल हो गया िो रर् रास्िे पर ही तगर जायेगा | उसी प्रकार पुप्ॳष अर्वा स्त्री 
इन दोनों में से एक ने भी अपने किणव्यपालन में कमी तदखाई िो गहृस्र्ीप्ॳपी रर् िो तगर 
जायेगा ना भयैा ! वहााँ तफर अफसोस, दुुःख, पीड़ा, तचंिा, शोक, प्ॳदनप्ॳपी दुघणटनायें आकर 
खड़ी हो जािी हैं | क्या इसमें समाज का तहि ह ै? 

 आज स्त्री को केवल भोग्या ही माना जािा ह ैक्यों ? क्योंतक वह सदवै पुप्ॳष के 
आधीन रहने के स्वभाव वाली बन चुकी ह ै | और जहााँ वह स्विंत्र हो चुकी ह ैवहााँ पुप्ॳष को 
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परैों िले रौंदिी चली जा रही ह ै | ऐसा क्यों ? क्या दोनों समानिा के आधार पर नहीं चल 
सकिे ? 

 जो नारी उच्च तशक्षा प्राप्त हो, स्विंत्र हो, उच्च गुर्ों की धनी हो उसे क्या यह जप्ॳरी ह ै
तक वह पुप्ॳषों को न्यनू समझे ? अर्वा अपने गहृस्र् धमण का त्याग करके स्वछंद होकर 
तवचरे ?  

    अर्वा कोई पुप्ॳष उच्च पद पर आसीन हो और नारी सहज, सरल, कम तशतक्षि हो िो 
क्या वह पुप्ॲष अपनी स्त्री का तनरादर करे और उसे िुच्छ समझे ?  

नहीं ! बि, यही कमी ह ै! 
इन दोनों क्रम को देखें िो स्पि ह,ै तक पुप्ॲष एवं नारी इन दोनों को समानिा की 

आधारतशला पर अपना गहृस्र्ीप्ॳपी मंतदर स्र्ातपि करना चातहए |  

आध्यातत्मकिा से नारी का गहरा सम्बन्ध ह ै| पहले के समय में स्त्री सन्यास के मागण 
पर नहीं चलिी र्ी | वह अपने गहृस्र्धमण का पालन करिे हुए, पति को परमेश्वर मानिे हुए 
अपना आत्मकल्यार् करिी र्ी | यही उतचि भी ह ै | तकन्िु जो भी स्त्री ब्रह्मज्ञानी हुई क्या 
उसने अपनी गहृस्र्ी का त्याग न करिे हुए, इस संसार को समाज के कल्यार्ार्ण गहृस्र् धमण 
का पालन करिे हुए ब्रहमज्ञान प्राप्त करने की सीख दी ?   

हााँ ! ऐसी तगनी चुनी महान सन्नाररयााँ हुई हैं तजन्होंने ऐसा दवैी कायण तकया | 
ज्यादािर तस्त्रयों ने संन्यास ही पसंद तकया या तफर पीड़ा, दुुःख अर्वा फररयाद में अपने 
जीवन का अमलू्य समय तबिाया |  

• गंगा सिी गुजराि प्रान्ि की रहनेवाली महान नारी ह ै तजन्होंने आध्यातत्मकिा की 
ऐसी ऊाँ चाई प्राप्त की तजससे वह नारी समाज के तलए उच्च आदशण बन गयी | उन्होंने 
अपने जीवन काल में ब्रह्मत्व को प्राप्त तकया | ब्रह्म िो न स्त्री ह,ै न पुप्ॳष ह ै! वह िो 
सदवै वही शांि, व्यापक, तनराकार, अखंड, चिैन्य, अतवनाशी, अजर, अमर, सवणव्याप्त 
ित्त्व ह ै | जो भावना प्रधान नहीं बतल्क िटस्र् ह ै ! िो स्त्री कैसे तफर अपने आपको 
बंधन में महससू कर सकिी ह ै | वह िो मुि ब्रह्म ह ै | ऐसी ही कुछ गंगा – सिी की 
आंिररक अवस्र्ा र्ी | उन्होंने तजस पुप्ॳष को हीन कमों से हटाकर सन्मागण पर 
लगाया उसी पुप्ॳष से समाज के तनयमानुसार तववाह तकया | उन्होंने यह नहीं सोचा 
तक, ऐसा करने से मेरी आध्यातत्मक स्विंत्रिा तछन जायेगी | क्योंतक वह ब्रह्मत्व में 
तस्र्ि र्ीं | आज हमारे समाज को ब्रह्मत्व में जगे हुए ऐसे ही नाररयों की आवश्यकिा 
ह ैजो केवल संन्यास को नहीं बतल्क गहृस्र्ी को लेकर चले | 

इन्हीं महान नारी गंगा-सिी ने अपनी बहू पानबाई का जीवन भी 
आध्यातत्मकिा से उज्जवल बनाया ह ै| 
• योगवातशष्ठ – महारामायर् में चुड़ाला – तशखरध्वज राजा का संवाद भी यही दशाणिा ह ै

|  
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चुड़ाला ने ब्रह्मज्ञान प्राप्त तकया तकन्िु राजा तशखरध्वज ब्रह्मज्ञान से अनतभज्ञ 
रहे | िब रानी चुड़ाला ने सभी प्रकार की कोतशशें करिे हुए राजा तशखरध्वज को 
ज्ञानप्रातप्त करायी | अगर चुड़ाला ज्ञान प्राप्त करके ऐसे ही अपने किणव्यों का पररत्याग 
करके जंगलों में सन्यातसनी बनकर बठै जाति िो क्या राजा तशखरध्वज ऐसी ज्ञान 
की पराकाष्ठा िक पहुाँच पािे ? नहीं ! िो यह सत्य ह ैतक पुप्ॲष के पीछे एक सन्नारी 
का वरदहस्ि अर्वा उसका सार् अति आवश्यक ह ै| 

अब दूसरे पहल ूको देखिे हैं | राजा तशखरध्वज को ज्ञान प्राप्त कराने के बाद 
रानी चुड़ाला ने सन्यास का मागण नहीं बिाया बतल्क प्रजा का पालन एवं नेितृ्व 
करने का मागण बिाया | अगर दोनों ही गहृस्र् धमण का एवं प्रजा का त्याग करके 
तनकल पड़िे िो क्या एक आदशण गहृस्र्धमण स्र्ातपि होिा ? नहीं ! और क्या प्रजा को 
एक न्यायतप्रय एवं ब्रह्मतनष्ठ राजा प्राप्त होिा ? नहीं ! िो तफर समाज का तहि तकसने 
तकया ? तजन्होंने ब्रह्मज्ञान प्राप्त करके गहृस्र् के सार् समाज को भी स्र्ान तदया 
उन्होंने ने ही समाज का सच्चा तहि तकया |    

संन्यास धमण की अपनी मतहमा ह ै वह भी अति आवश्यक धमण ह ै | तकन्िु 
गहृस्र्धमण में सम्परू्ण धमण का पालन ह ै| सारे आश्रमों का मुख्य आधार गहृस्र्ाश्रम ह ै| 
सत्यतनष्ठ एवं शास्त्र सम्मि जीवन शलैी को जो स्वीकार करिे हुए गहृस्र्ाश्रम में 
प्रवेश करिे हैं वह शीघ्र ही संन्यास धमण के अतधकारी भी बन जािे हैं | 

हााँ, अब बाि यहााँ चल रही ह ैतक, जो स्त्री ब्रह्मज्ञानी ह ैक्या उसे संन्यास धमण 
स्वीकारना अर्वा अपने पति से तवमुख होकर जीवन जीना अतनवायण ह ै? नहीं ! 

क्या वह ज्ञान प्राप्त करके भी अपने पति के सार् कंधे से कंधा तमलाकर इस 
समाजप्ॳपी वकृ्ष को नहीं सींच सकिी ? 

क्या स्त्री को यह अतनवायण ह ैतक वह या िो पति पे्रम में डूबकर अपने ब्रह्मत्व 
को ही भलू जाये ? अर्वा इिनी बंधन मुि हो जाये तक तकसी के भी बंधन को 
स्वीकार न करे ? क्या यह नहीं हो सकिा तक वह अपने भावना केन्र से ऊपर 
उठकर ब्रह्मत्व में तस्र्ि होकर पुप्ॳष का िटस्र्िा से सार् दे | अपने किणव्यों का 
तनवाणह करे | 

स्त्री भावना केन्र में रहने के कारर् जब भावुक हो जािी ह ैिब वह अपने 
जीवन में गलि कदम उठािी ह,ै या िो अपने आपको पुप्ॳष के इिना आधीन कर देिी 
ह ै तक तफर स्विंत्रिा के तलए छटपटािी ह ै | तकन्िु क्या तकसी भी स्त्री ने अपने 
अंिमणन में कभी तनहारने की कोतशश की ह ैतक, यह स्विंत्रिा, उच्रंखलिा भी केवल 
मन की ह ैऔर जो बंधन मान तलया वह भी मन का ह ै| मन से बंधनमुि हो जाये िो 
पति से बंधनमुि होने की आवश्यकिा कभी महससू ही नहीं होगी | 
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जीवन अगर परमात्मा ने तदया ह ैिो हर स्त्री एवं पुप्ॳष को प्रारब्ध बदलने का 
अतधकार भी परमात्मा ने तदया ह ै| वह अतधकार ह ैपुप्ॲषार्ण ! 

पुप्ॲषार्ण के बल पर ही िो अक्का महादेवी ने पति का त्याग तकया और 
अध्यात्म के मागण पर अग्रसर हुई |प्रारब्ध के सार् दुुःख, पीड़ा, कि, और भी अन्य 
यािनाएाँ होिी हैं तकन्िु उसे तमटाने के तलये पुप्ॲषार्ण ही सवणशे्रष्ठ औषतध ह ै|हााँ, धरिी 
का कहो अर्वा सतृि का संिुलन कहो | इसका संबंध हर मानव के पुप्ॲषार्ण से जुड़ा 
हुआ ह ै| 

अब देतखये, अगर सम्परू्ण स्त्री जाति िटस्र् होकर ब्रह्मत्व में रहकर पुप्ॳष को 
भी सार् देिे हुए चले िो आज जो दुदणशा समाज की ह ैक्या ऐसी ही रहेगी ? नहीं, 
कदातप नहीं रहेगी | बहुि ही सुन्दर और आदशण गहृस्र्ाश्रम की स्र्ापना होगी इस 
तवश्व में | तफर तकसी नारी को िलाक लेने की या देने की आवश्यकिा ही नहीं 
महससू होगी और न ही उसे कभी अपने पति के पे्रम पर संदेह होगा | 

अगर पति-पत्नी का संबंध सच्चा ह,ै मन, बुतद् शांि ह ै और जीवन में 
व्यापकिा के सार् ब्रह्मत्व छलकिा ह ैिो वह स्त्री पुप्ॳष के सार् परू्णिा का एवं परू्ण 
पे्रम का ही अनुभव करेगी | 

पे्रम हृदय से तकया जािा ह,ै बुतद् के िकण -तविको से नहीं | पत्नी अपने मन में 
पहले से ही यह धारर्ा बना लेगी तक इसकी इिनी पतत्नयााँ अर्वा पे्रतमकाएाँ हैं िो वह 
अपने पति से परू्ण पे्रम प्राप्त नहीं कर पायेगी | क्योंतक पे्रम के फूल ह्रदय में तखलने से 
पहले उसने अपने ह्रदय में ‘बहुपत्नी शंका’ को स्र्ान तदया ह ै| पे्रम की जगह शंका ने 
ले ली िो तफर पे्रम का स्र्ान कहााँ बचा ? जब तक पे्रम शारीररक बंधनों से भी परे ह ै| 
जप्ॲरी नहीं तक बहुपत्नी होने के कारर् पति-पत्नी के बीच पे्रम की डोर टूट जािी ह ै| 
अगर मन और ह्रदय के संबंध पतवत्र हों िो एक पति भी अपनी अनेक पतत्नयों को 
परू्ण पे्रम कर सकिा ह ै| हााँ, स्त्री की यहााँ महत्वपरू्ण भतूमका बनिी ह ैतक वह उस पे्रम 
को तकिनी गहराई एवं परू्णिा से स्वीकारिी ह ै | और पति भी अगर अपनी पत्नी से 
परू्ण पे्रम करिा ह ैिो उसे दूसरी पे्रतमका अर्वा पत्नी की आवश्यकिा ही नही पड़ेगी| 

   परमात्मा ने स्त्री को अनेक सदु्गर्ों से अलंकाररि तकया ह ै | उदारिा, दया, 
शीलिा, मदुृिा, कोमलिा, क्षमाशीलिा, पे्रम, कप्ॲर्ा, मािहृृदय अन्य और भी सदु्गर्ों 
की खान ह ैस्त्री | तफर यह राग, दे्वष, जलन, इर्षयाण, कभी तकसी को हीन तदखाने की 
चेिा िो कभी स्वयं को शे्रष्ठ बिाने की लालसा और वह भी पुप्ॲष के ही आगे ऐसा 
क्यों ?  

नारी स्वयं मािसृ्वप्ॳतपर्ी ह,ै ममिा का सागर उसके ह्रदय में सदवै लहरािा ह,ै 
उसे नजरअंदाज करके अपने सदु्गर्ों को व्यापक करने के बजाय उसे तनरर्णक 
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लालसाओ ंमें एवं आकषणर्ों में नि करना मखूणिा ही नहीं बतल्क परमात्मा के तदये 
हुए सदु्गर्ों का अनादर करना ही ह ै|  

अपनी उजाण एवं कौशल को सही तदशा में ले जाने से नारी का जीवन  ‘आदशण 
जीवन’ बन सकिा ह ै| आज यह घटनायें अक्सर देखने एवं सुनने को तमलिी हैं तक   

‘िसत शराब िीता ह,ै तो क्या करें ? बोलत ेहैं तलाक द ेदो’ |  

िसत का कहीं ओर चक्कर ह ैतो तलाक द ेदो | ऐिा क्यों ? तलाक ही 
क्यों ?      आत्महत्या क्यों ? अथवा सहंिा क्यों ?  

अगर स्त्री शीलविी हो, सदु्गर्ी हो, उसका मनोबल दृढ़ हो, ह्रदय में पे्रम हो, 
बुतद् ज्ञान से प्रकातशि हो, िो क्या ऐसी स्त्री किणव्य पालन के बदले, यह सब कदम 
उठाएगी ? नहीं कदातप नहीं | उदाहरर् देतखये मााँ आनंदमयी का | उन्होंने िो अपने 
पति को भी अध्यात्म मागण पर चलाया | और उन्हें सांसाररक जीवन में िलाक या पति 
को छोड़कर कहीं जाना नहीं पड़ा | हााँ आनंदमयी मााँ के पति ने उन्हें मााँ प्ॳप में 
स्वीकार तकया यह मााँ एवं उनके पति के गहृस्र्ी जीवन का आध्यातत्मक प्ॳपांिरर् 
र्ा | जो बड़ा सुन्दर आदशण ह ैसमाज के तलए |  

       अब स्त्री अगर पुप्ॲष की भांति व्यवहार करने लगे िो अशोभनीय ही नहीं 
बतल्क परमात्मा के उपहार का अपमान होगा | और पुप्ॲष स्त्रीवि व्यवहार करे वह भी 
ईश्वर का उपहास ही होगा |  

इसीतलए ईश्वर ने पुप्ॲषत्व और स्त्रीत्व का मेल करके एक गहृस्र्ीप्ॳपी गाड़ी 
बनाई जो समाजप्ॳपी किणव्यों का वहन कर सके |   

नारी को ईश्वर द्वारा यह वदाणन प्राप्त ह ै तक वह अपने सारे सदु्गर्ों का एवं 
कलाओ ं का उपयोग करके अपने गहृस्र्ीप्ॳपी जीवन के पुर्षप को सुवातसि करे, 
तवकतसि करे | 

नारी स्वयं सम्परू्ण सदु्गर्ों की खान ह ै | उसे कहीं तकसीसे कोई सदु्गर् उधार 
नहीं लेना ह ै| हर सदु्गर् एवं कला की स्वातमनी ह ैनारी |  

नारी में उदारिा जसैा सदु्गर् ह,ै सहनशीलिा की साक्षाि् जीवंि प्रतिमा ह ैनारी | 
ऐसी ही एक भतिमिी तनमणला नाम की तदव्य नारी के जीवन की छोटीसी झांकी 
प्रस्िुि करिे हैं | तनमणला सच में ही तनमणल र्ी | उसका जन्म काशी में हुआ र्ा | वह 
अपने प्रार्ाराम राम में अनुरि र्ी | राम ही उसके लक्ष्य, आराध्य रे् | तवधवा होने के 
कारर् उनके तपिा को सदवै तनमणला को देखकर प्ॲदन आिा र्ा | उनके नेत्रों से 
आाँस ूबहने लगिे रे् | परंिु तनमणला की साधना बहुि ऊाँ ची र्ी | वह अपने वधैव्य की 
अवस्र्ा को खबू समझिी र्ी, परंिु वह साधना की तजस भतूमका पर तस्र्ि र्ी, उसपर 
वधैव्य की भीषर्िा का कोई प्रभाव नहीं र्ा | उन्होंने अपने तपिा से कहा – “तपिाजी ! 
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आप तवद्वान, ज्ञानी और भगवदभि होकर रोिे क्यों हैं ? शरीर िो मरर्धमाण ह ैही | 
जड़ पंचभिूों से बने हुए शरीर में िो मुदाणपन ही ह ै| तफर उसके तलए शोक क्यों करना 
चातहये ? यतद शरीर की दृिी से देखा जाए िो स्त्री अपने स्वामी की अधाांतगनी ह ै | 
उसके आधे अंग में वह ह ैऔर आधे अंग में उसके स्वामी हैं | इस प्ॳप में स्वामी का 
तबछोह कभी होिा ही नहीं | सिी स्त्री का स्वामी िो सदवै अधाांगप्ॳप में उसके सार् 
तमला हुआ ही रहिा ह ै | अिएव सिी स्त्री वस्िुिुः कभी तवधवा होिी ही नहीं | वह 
तवलास के तलए तववाह नहीं करिी, वह िो धमणिुः पति को अपना स्वप्ॳप बना लेिी ह ै
| ऐसी अवस्र्ा में – परृ्क शरीर के तलए रोने की क्या आवश्यकिा ह ै | इसके 
अतिररि सबसे महत्त्व की बाि िो यह ह ैतक सारा जगि ही प्रकृति ह,ै पुप्ॲष – स्वामी 
िो एकमात्र परमात्मा ही ह ै| वह अजर, अमर, तनत्य, शाश्वि, सनािन, अखंड, अनंि, 
अनामय, परू्ण पुप्ॲषोत्तम ह ै| प्रकृति कभी उनके अंदर सोिी ह,ै कभी बाहर उनके सार् 
खेलिी ह ै| प्रकृति उनकी अपनी ही स्वप्ॳप शति ह ै| इस प्रकृति से पुप्ॲष का तवयोग 
कभी होिा ही नहीं | पुप्ॲष के तबना प्रकृति का अतस्ित्व ही नहीं रहिा | अिएव हमारे 
परमात्मा तनत्य हमारे सार् हैं | आप इस बाि को जानिे हैं, तफर आप रोिे क्यों हैं ?” 

धन्य ह ैऐसी देतवयााँ जो स्वयं भी परमात्मा के पे्रम में मग्न रहिी हैं और अपने तपिा 
को भी सांसाररक मोहपाश से मुि करने की क्षमिा रखिी हैं |  

आज की नारी को भी भतिमिी तनमणला के जीवन आदशण को अपनाने की 
आवश्यकिा ह ै | तजससे नारी का जीवन उन्नि हो सके | वह संसार के सार् – सार् 
परमार्ण की यात्रा कर सके | 

पांडवों की मािा कंुिी देवी ने अपने जीवनकाल में सभी किणव्यों का तनवाणह 
तकया | वह एक आदशण आयण-नारी र्ीं | कहना न होगा तक कंुिी मािा के आदशण 
त्याग का संसार पर बहुि ही अच्छा प्रभाव पड़ा | अिएव सभी को उनसे तशक्षा लेनी 
चातहये |  

कंुिी देवी का जीवन आरंभ से अन्ि िक बड़ा ही त्यागपरू्ण, िपस्यामय और 
अनासि र्ा | पांडवों के वनवास एवं अज्ञािवास के समय ये उनसे अलग हतस्िनापुर 
में ही रहीं और वही ाँ से इन्होंने अपने पुत्रों के तलए अपने भिीजे भगवान श्रीकृर्षर् के 
द्वारा क्षतत्रयधमण पर डटे रहने का संदेश भेजा | इन्होंने तवदुला और संजय का दृिांि 
देकर बड़े ही मातमणक शब्दों में उन्हें कहला भेजा तक “पुत्रों ! तजस कायण के तलए 
क्षत्रार्ी पुत्र उत्पन्न करिी ह,ै उस कायण के करने का समय आ गया ह ै | इस समय 
िुमलोग मेरे दूध को न लजाना |” महाभारि युद् के समय भी ये वहीं रहीं और युद् – 
समातप्त के बाद जब धमणराज युतधतष्ठर सम्राट के पद पर अतभतषि हुए और इन्हें 
राजमािा बनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, उस समय इन्होंने पुत्र तवयोग से दुखी अपने 
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जेठ – जेठानी की सेवा का भार अपने उपर ले तलया और दे्वष एवं अतभमान से रतहि 
होकर उनकी सेवा में अपना समय तबिाने लगीं | यहााँ िक तक जब वे दोनों युतधतष्ठर 
से अनुमति लेकर वन जाने लगे, िब कंुिी मािा भी चुपचाप उनके संग हो ली और 
युतधतष्ठर आतद के समझाने पर भी अपने दृढ़ तनश्चय से तवचतलि नहीं हुई | जीवनभर 
दुुःख और क्लेश भोगने के बाद जब सुख के तदन आए, उस समय भी सांसाररक सुख-

भोग को ठुकराकर स्वेच्छा से त्याग, िपस्या एवं सेवामय जीवन स्वीकार करना, यह 
कुन्िी देवी जसेै पतवत्र आत्मा का ही काम र्ा | तजन जेठ-जेठानी ने उन्हें िर्ा उनके 
पुत्रों एवं पुत्रवधुओ ंको कि, अपमान एवं अत्याचार के अतिररि कुछ नहीं तदया, उन 
जेठ-जेठानी के तलए इिना त्याग संसार में कहााँ देखने को तमलिा ह ै| आज की नारी 
जाति को समस्ि मािाओ ंएवं बहनों को कंुिी देवी के इस अनुपम त्याग से तशक्षा 
लेनी चातहये |  

अंि समय जेठ-जेठानी की सेवा में रहकर उन्होंने उन्हीं के सार् दावातग्न में 
जलकर योतगयों की भांति शरीर छोड़ तदया | कंुिी देवी जसैी आदशण मतहलाएं संसार 
के इतिहास में बहुि कम तमलेंगी |  

मािा कंुिी ने कभी सांसररक सुख नहीं भोगा | जबसे वह तववातहि होकर 
आई, उन्हें तवपतत्तयों का ही सामना करना पड़ा | पति रोगी रे्, उनके सार् जंगलों में 
भटकिी रहीं | वही ाँ पुत्र पदैा हुए, उनकी देख-रेख की, र्ोड़े तदन हतस्िनापुर में पुत्रों के 
सार् रहीं, वह भी दूसरों के आतश्रि बनकर | तफर लाक्षागहृ से तकसी प्रकार अपने पुत्रों 
को लेकर भागी और तभक्षा के अन्न पर जीवन तबिािी रहीं | र्ोड़े तदन राज्यसुख 
भोगने का समय आया तक धमणराज युतधतष्ठर जुए में कपट से सवणस्व हारकर वनवासी 
बने | तवदुर के घर में रहकर कंुिीजी जसेै-िसेै जीवन तबिािी रहीं  | युद् हुआ | 
पररवारवालों का संहार हुआ | पांडवों की तवजय हुई | पर वे पांडवों के सार् राज्यभोग 
में सतम्मतलि नहीं हुई | इस प्रकार उनका जीवन सदा तवपतत्त में ही कटा | इस तवपतत्त 
में भी उन्हें सुख र्ा | वे इस तवपतत्त को भगवान से चाहिी र्ी और ह्रदय से इसे तवपतत्त 
मानिी भी नहीं र्ी – 

   सविदो नवै सविदः िम्िदो नवै िम्िदः | 
   सविद सवस्मरणम सवष्णो: िम्िन्नारायणस्मसृत: ||         

   “सविसि यथाथघ में सविसि नहीं ह,ै िंिसि भी िंिसि नहीं | भगवान का सवस्मरण 
होना ही सविसि ह ै और उनका स्मरण बना रह े यही िबि े बड़ी िंिसि ह|ै” सो उन्हें 
भगवान का तवस्मरर् कभी हुआ नहीं, अिुः वे वस्िुिुः सदा सुख में ही रहीं | ऐसी सन्नारी 
कंुिी देवी के आदशण जीवन को अपना आदशण बनाना चातहये |  

                                                                             आनंदमयी भारती  



 

 

  


