
    लखेक :- नारायण प्रमे सााँई ं(ओहम्मो )  



      प्रस्तावना   
 

सबस ेलम्ब ेसमय तक इस नोटबुक न ेमेंरा साननध्य पाया ह ै। 26/6/2014 स े
लकेर आज 21/11/2014 तक यह मरेे नबस्तर के पास रखी रही । नपछल े2-4 पन्न ेखाली 

हैं । जब-जब नवचार प्रमे के आत ेरह ेउस ेनलखता रहा । कुछ पढ़ा तो उस ेभी थोड़ा अपना 
संपटु नमलाकर नलखता रहा । अब जब पूणण हो चूनक ह ै- तब भी इस नोटबुक को छोड़न े

का मन नहीं करता । इस ेनलखन ेमें  कुछ रात ेजागा ह ाँ । सपनों के नबच खो गया ह ाँ । 
उनके अनस्तत्व को महसूस नकया ह ाँ ।  

इत्तफाक ही कहो - इसके title पर भी गोपी नलखा ह ै। यह गोपी बन मरेे साथ 
रही ह ै.....इसन ेननिःशब्दता के आंगन में मुझ ेखलेन ेमें सहयोग नकया ह ै। इस कृनत को 

शायद नजंदगी में मैं भूल नहीं पाउंगा।                                                   

                                                    समय  21/11/14 ( 8:45 pm)  

       

 एक तरफ  ISIS बह त तजेी स ेअत्यंत धनवान आतकंी संगठन बनकर बहुत तजेी स े
ऊभर रहा ह ै।  

     क्या कुछ ऐसा नहीं हो सकता की हम प्रमेवाद को तजेी स ेनवश्व में  फैलान ेके नलय े

IMLP का गठन करें  और  सबको इसस ेजोड़ें | हम स्वयं भी सीखें "ART OF LOVING" ! 
और दुननया को भी यह नसखाएाँ ?  

 

मझु ेतलुसीदास और नवनलयम काटणराइट की poem की पंनिया याद आ रही हैं -  

   राम ही केवल प्रमे नपयारा, जानन लहंुे कोई जानननहारा || 
   हरर व्यापकु सवॅत्र समाना , प्रमे त ेप्रकट हो नहं मैं जाना || 

                                (रामचररतमानस)  

   when you love me, and i love you...  

                              Then both of us were born a new.  

     

         नवनलयम काटणराइट 

 

         -  अल्होनमनस्टको 

 



 

मैं  पलुनकत आनंनदत रोमांनचत तरेे दशॅन स े! 

    जसैा भाए तझुको, वसैा भषे बनाऊाँ .... 
जसैा भाए तझुको, वसैा गीत मैं  गाऊाँ  

जसैा भाए तझुको, वसैा घर मैं  सजाऊाँ  

जसैा भाए तझुको, वसैा आंगन मैं  सजाऊाँ  

      तमु साथ रहो मरेे – तो,  

    होगी मधुमय सपु्रभात... 
      मधुमय नदवस 

        मधुमय रजनी 

          मधुमय होंग ेवो सारे क्षण ! 
             तमु्हारे साथ होगा मरेा मधुमय नजवन !! 

              ऋतएुाँ भी होंगी मधुमय... 
        तमु्हारे साथ....तमु्हारे पास ह ैसब मधुमय... 

              तमु मधुमय हो.... 
   

     लौ बनकर जलती हैं यादें तरेी 

   मन के अंधरेे में ऊजाला करती, 
   मैं  मोम बनकर मानो नपघल रहा ह ाँ  

   मरेे एकांत में होता ह ैसाथ तरेा, 
   मरेे कंपन में, रोमांच में ह ैत ू- 

   मरेी धड़कन का संगीत ह ैत ू- 

                                                    

नफक्र नहीं मझु ेनक मंनजल नकतनी दूर ह ै? रास्ता नकतना खराब ह ै! 
पर, त ूसाथ ह ैमरेे, तो कोई गम नहीं !!  



खुश ह ाँ, तरेी यादों की दौलत को पाकर ! 
 

आतरु ह ाँ, बतेाब ह ाँ, प्रतीक्षारत ह ाँ...... 
तरेे सुन्दर मुस्कुरात ेमुखारनवन्द को दखेन ेके नलए ......... 

 

आतकं को फैलन ेके नलए, जीवन लगा दनेवेाल ेआतकंवादी..... 
तो, प्रमे को फैलान ेके नलए, जीवन लगानवेाल ेप्रमेवादी !! 

तो – हााँ, मैं प्रमेवादी ह ाँ ! प्रमेवाद की नशक्षा दतेा ह ाँ | 
प्रमेवाद को फैलाता ह ाँ | प्रमेवाद स ेजुड़ा ह ाँ –  
प्रमेवाद को दुननया में फैलाना चाहता ह ाँ | 

मैं अपील करता ह ाँ सबस ेनक प्रमेवाद स ेजुड़ो.... 
सबको जोड़ो... दुननया में प्रमेवाद फैलाओ.... 

अपन ेजीवन को समनपणत करो प्रमेवाद के नलए और गवण महसूस करो ! 
प्रमेवाद – नजंदाबाद | प्रमेवाद अमर रह े!! 

प्रमेवादी अमर रहें !!! प्रमेवादी आग ेबढ़ो – हम उनके साथ हैं | 
प्रमेवादी दुननया बदलो हम उनके साथ हैं | 

प्रमेवाद – नजंदाबाद .....नजंदाबाद ..... 
 

जो अच्छा लगता ह ैमुझ,े जो अच्छा लगता ह ैतझु.े..., 
चलो, आओ – हम कनमटमेंट करें  – 

जीवन में, वह सब करें  – एक दूज ेस े–              
                  नदल खोलकर ......   एक्सचेंज !    

 

मैं कनमटडे ह ाँ, समनपणत भाव स े.... 
तमु्हें ननष्कपट प्रमे करन ेके नलए !! 

 

नगननस बुक ऑफ वल्डण ररकॉडण का नाम तो आपन ेसनुा होगा,  
मैं तो उसकी कल्पना करनमेात्र स ेरोमांनचत होता ह ाँ  

नजसका नाम हो सकता ह ैग्रटे बुक ऑफ वल्डण लवसण..... 
नडवाइन लवसण.....  यसे, वी आर धटै | 

             १६/१२/२०१४ 

 



  ॐ आनंद ॐ मंगल  
     MY CONCERN 

        MY NOTES – 

 नजसमें मरेा प्रमे, मरेी संवेदनायें, भावनायें 
 मरेी सोच, मरेा दृनिकोण, मरेा मंतव्य,  

 मरेी नवचारधारा, मरेा खुला मन – नबना पूवाणग्रह का – 

 एकदम ननष्कपट, ननदोष अनभव्यि हुआ ह ै| 
        ‘ओहम्मो’ 

        - नारायण सााँई ं  

      
 मैं,  

प्रमे को उड़लेूाँ  तमु पर ..... 
 प्रमे में नहाऊाँ  और नहलाऊाँ ...... 

 प्रमे स ेदखूेाँ तमुको, अपना प्रमेप्ॳप नदखलाऊाँ ...... 
 प्रमे में डूबूाँ  ऐसा नक प्रमेप्ॳप हो जाऊाँ ..... 

 प्रमे को ध्याऊाँ  ... मानंू प्रमे को प्रमेाकार हो जाऊाँ .... 
 प्रमेानंद में जी भर - भर के प्रमेोत्सव मनाऊाँ   

 प्रमेवाद को फैलाकर जग में जीवन सफल बनाऊाँ ..... 
   

मैं चाहता ह ाँ नक तमु्हारे नबना बोल ेमैं तमु्हारी आवश्यकताओ ंको समझूाँ और उस े
पूणण कप्ॳाँ  ! मैं इश्वर स ेयह शनि मांगता ह ाँ नक मझु ेवह ताकत द ेजो तमु्हारे ह्रदय को 

समझ सके ! 
 

तमु्हारी भावनायें, पीड़ायें, वेदनायें, संवेदनायें – मरेा ह्रदय समझ सके – सदवै – 
ऐसा मैं चाहता ह ाँ | इसमें तमु्हारा सहयोग भी मझु ेअपनेक्षत ह ै| तमु्हारी आशाएं और 
तमाम आकांक्षाएं मरेे द्वारा सदवै पूणण हों ऐसा मैं चाहता ह ाँ – ईश्वर स ेमांगता ह ाँ नक 

उसके नलए मझु ेबल प्रदान करे व उनचत पररनस्थनतयों का ननमाणण करे ! 
        ०२/०७/२०१४ – २:३० am  

ईश्वर शनि द ेहमें नक हम एक दूसरे को परस्पर समझ सकें  ! 
 हमें परस्पर एक-दूसरे के प्रनत कभी भी द्वषे-इष्याण-घणृा न हो |       

हो तो नसफण  एक दूसरे की उन्ननत – प्रमे – सद्भाव और  
ह्रदय को समझ सकने की ताकत | 



 

मरेा ह्रदय तमु्हारे प्रनत सदवै  
मधुरता का अहसास करता रह े!  
दुननया की कोई ताकत कभी भी  
हमारे बीच खाई या नदवार न बन े,  

मैं ईश्वर स ेऐसी प्राथणना करता रहता ह ाँ ! 
         ०२/०७/२०१४ 

             

मरेा जीवन एक माला ह ै– नजसमें हर धड़कन एक-एक मनका ह ै| उन मनकों में 
कई बार तमु्हारा नाम चलता ह ै| मरेे नबना प्रयास के सहज में नाम के साथ अनायास 

तमु्हारी यादों में खोया जाता ह ै| 
मैं यही समझता ह ाँ नक यही ईश्वर चाहता ह ै - तभी य ेहोता ह ै| वरना, अपनी मजी 

स ेकहााँ कुछ होता ह ै| कहत ेहैं न नक उसकी मजी के नबना तो पत्ता भी नहीं नहलता तो 
य ेतो बहुत बड़ी बात हो रही ह ै| 

 

स्नहे के  सहुावन ेसपनों को यादों के सहारे मन के झरोख ेस ेदखेा करता ह ाँ | 
क्या ऐसा दशणन तमु्हें भी होता ह ै? 

        ०२/०७/२०१४ 

 

 

उगत ेप्रभात में, संध्या की गोद में जीवन जीना सीख लो |  
चन्रमा की चांदनी, औ सूरज की रोशनी में जीवन जीना सीख लो | 

जन्म नदया ह ैउस प्रभु न े- हाँसन ेव खलेन,े  
दूसरों को हाँसान ेऔर दुखों को भुलान े| 

हाँसत ेहाँसत ेअनमोल यह नजंदगी जीना सीख लो | 
प्रमे की सवुास पाओ फूलों के साथ रे,  

जीवन की पगडंडी पर पकड़ लो सज्जनों का हाथ रे | 
दुननया के सखु-दुिःख को पलभर में भूलना सीख लो | 

क्षणभंगरु सी नजंदगी में हरर के गीत गाना सीख लो, मस्त रहना सीख लो | 
            

         ०२/०७/२०१४ 

 



हमारे बीच एक प्रमे की कड़ी ह ै– नजसन ेहमें जोड़कर रखा ह ै| तन नकतना ही 
दूर हो पर इस कड़ी न ेहमें स्नेह स ेबााँध रखा ह ै| यह बंधन नदव्य ह,ै पनवत्र ह ै| य ेअटूट 

रह,े अक्षुण्ण रह े– ऐसी ईश्वर स ेप्राथणना करत ेरहो | यही उसस ेमांगो | मांगन ेजसैी यही 
चीज ह ै| बाकी का तो अपन ेआप नमलगेा | 

 

न आह ननकलती न वाह छलकती | 
मरेे शांत ह्रदय में तरेे स्नहे की वषाण बरसती || 

 

यूाँ ही सदा मुस्कुरात ेरहना – मझु ेदखेकर |  
मैं यही चाहता ह ाँ |  

य ेमसु्कराहट - मझु ेमवेा नमठाई स ेअनधक भानत ह ै| 
तमु्हारा ऐसा मसु्कुराना ही भाता ह ै| 

मसु्कुरात ेहो तमु तपृ्त होता ह ाँ मैं | 
 

ऐ ईश्वर ! त ूउन सबका दुिःख दूर कर, जो मंनदर और तीथों में जात ेहैं | 
ओ मरेे मानलक ! त ूसबको खरैरयत द,े जो तरेे नलए रोजा करत ेहैं |  

उनको त ूअमन चनै द,े नदल में प्यार मोहब्बत द े|  
मरेे रब ! जो तरेी बंदगी करत ेहैं उनको सखु-शांनत द े| 

 

रोटी, कपड़ा, मकान, नींद स ेभी अनधक मनुष्य को जीन ेके नलए अपनत्व का 
अहसास चानहए | ह्रदय को समझ सकनवेाला शख्स चानहए | काश ! हम परस्पर एक 
दूसरे के नदल नदमाग को समझत ेरहें तो आजीवन सखु-शांनत व सकूुन का नवलक्षण 

अनुभव होता रहेगा, नजस ेनदव्य मधुर जीवन कहा ह ै– वो प्राप्त होगा |   
        २९/०७/२०१४ – ८:०० pm 

 

मैं तझुमें, त ूमझुमें |  
सदा स ेथ,े हैं, रहेंग े| नननित | 

तभी तो हम नमल ेहैं – एक दूज ेस े| 
वरना त ूकहााँ, मैं कहााँ ! 
काश ! अवसर आए –  

एकत्व का ! उसी की प्रतीक्षा में ! 
 



मौसम का नमजाज परख रहा ह ाँ –  
हमारे नमजाज में तो हम हैं ही – 

मैं तरेे नमजाज में – त ूमरेे – 

अब, इंतजार ह ै– नमजाज सच हो जाए | 
 

ह्रदय चाहता ह ैतरेा – आनलगंन | मधुर नमलन | 
कब होगा ? कह दो ! नजसमें नफर कभी नवयोग का डर न हो ! 

 

नवरह हुआ असप्६.....मन हुआ बचेनै..... 
हाय ! कब होंग ेदीदार..... पहल ेइसके नलए तरसाया .... 

जब हुए दीदार तो तमुन े– नमलन हेत ुतड़पाया !  
जब दोग ेनमलन अपना, तब नवयोग का भय दकेर  

करोग ेअलनवदा ! ओ साजन ! ओ सजनी !  
तमु्हारा ददण न जान ेकोय ! यह ममण न समझ ेकोय ! 

   
नदल की भाषा, नयन दखेकर समझ े! 
पीड़ा के आंसू बह आत ेआाँखों स े..... 
हषण के आाँसंू भी छलके आाँखों स े– 

य ेआाँखें समझें नदल का हाल..... 
जहााँ शब्द ठहर जात ेहैं, वहााँ आाँखें समझा दतेी हैं | 

य ेआाँखों स ेबहती, नदल की भाषा ! 
 

बाररश की मौसम सदा न रहती .... 
परन्त,ु तमु्हारी मसु्कान सदा बरसती रहती .... 

यूाँ  बरसात ेरहना ..... सााँई ं! अपनी मीठी मसु्कान..... 
सदा हम पर | सदा यूाँ ही | हर मौसम में | 

 

त ूबस जाय मरेे रोम-रोम में !  
मरेे खुद स ेभी ज्यादा ! बस, इतना ही चाह ाँ ! 

मैं इतना ही मााँगंू ! इतना भर द ेद ेओ मरेे नप्रयतम ! 
 

मैं, कैस ेमनाऊाँ  ? कैस ेररझाऊाँ  ?  
कैस ेसमझाऊाँ  ? अपन ेमन को नक धीरज के फल मीठे ! 



 

व्याकुल मन, व्याकुल प्राण ! होत ेमरेे, तब-तब  
जब-जब भी आती याद, बहुत ही ज्यादा ! 

क्या ऐसा कभी तमुको भी होता ह ै? 

 

मरेा अंतर उर मांग,े मरेा पागल मन चाह े– तझु ेही, तमु्हें ही | 
तमु्हारे पावन ह्रदय का स्पशण ! अपनपेन का अहसास | 

 

अपनपेन का अहसास तमु्हें दखेकर होता ह ै| 
जब दखूेाँ मैं तमुको, जब सोचूाँ मैं तमुको | 
अपनपेन का अहसास नमलता मुझको ! 

क्या ऐसा ही अहसास नमलता तमुको ? सच कहना ! 
 

तमु्हारी प्रमेभरी आाँखों न ेदखेा था जब मझुको,  
उस नदन - मानों छुआ था मझुको तमु्हारी आाँखों न े– 

तमु्हारी आाँखों में बहती थी श्रद्धा उस नदन – 

जो मैंन ेउस नदन दखेा था !  
तमु्हारे नदल में उमड़ता भाव जो मैंन ेदखेा था – 

शब्द नहीं नमलत ेमझु ेअनभव्यनि के ! 
क्या तमुन ेभी ऐसा ही कुछ दखेा था मझुमें ? 

सच कहना !  
 

तमु्हारी श्रद्धा ह ैअनडग तो मंनजल नमलकर ही रहगेी | 
तमु्हारी आशा ह ैअमर, नवश्वास ह ैमजबूत तो 

तमु्हारी चाह पूरी होकर ही रहेगी – आज नहीं तो कल – 

वो सभी नमलगेा – जो तमुन ेचाहा | 
थोड़ी धीरज रखना ! वो सभी नमलगेा ! 

 

तमु नमल जाओ मझुको बस इतना ही चाह ाँ ! ओ मरेे ईश्वर ! 



नदल में छुपाकर ददण को मैं हाँसता ह ाँ तरेी खानतर..... 
नक लोग तमु्हें अच्छा समझें ! और तझुको मैं भा जाऊाँ  ! 
तमु कब समझोग ेमझुको ? नक अब तो नमल जाओ.... 

तमु नबन कौन ह ैमरेा ? मैं नकसस ेकह ाँ ? 

कहना भी, सहना भी, नलखना भी,  

सब कुछ हुआ बहुत मनुश्कल |  

कुछ तो समझो मरेे नदल का हाल ! 
 

सारी हदें पार कर जाती हैं तमु्हारी यादें !  

नबना नखड़की दरवाज ेके बंद खोपड़ी  

में भी बार-बार घसुकर घमुती रहती हैं | 
उन्हें समझा सको तो तमु्हीं समझा दो ! 
नक वे तमु्हें छोड़ मरेे पास न आया करें  ! 

य ेकैसा कौतकु ह ै? मरेी यादें तमु्हारे पास | 
तमु्हारी यादें मरेे पास | जीवन की अनमोल यादें – 

हमारे मन को भाती हैं | नदल को छूती हैं..... 
 

हमारे अनजान ेसंबंधो की यात्रा अब तो इतनी आग ेबढ़ चुकी ह ैनक  

प्रमे की पराकाष्ठा पर पहुाँच ेनबना अब कोई चारा नहीं ह ै| 
कभी सोचा न था अनजान,े अनचाह ेहमारे य ेसम्बन्ध  

कभी हमारी नजंदगी बन जायेंग े! ऐसा लगता ह ैनक हमारे  



य ेसम्बन्ध अब नजंदगी की आवश्यकता बन चुके हैं | 
 

जसै ेननदयों का प्रवाह बहता ह ैसागर की ओर ननशनदन..... 
वसै ेही मरेे ह्रदय का प्रवाह बहता – तमु्हारी ओर इतना नक  

रोक पाना मरेे नलए भी मनुश्कल | मनुश्कल तो ह ैही - साथ असंभव भी | 
 

रहस्यमय हैं ररश्त ेमरेे-तरेे, इन ररश्तों की पहचान क्या दें - 

य ेतो अपन ेनदल स ेपूछना ! 
नजरों की भाषा नदल स ेअच्छी कौन समझ े! 
क्या सारे ररश्तों को जानहर करना जप्ॲरी ह ै? 

तब रहन ेदो वसै ेही जसैा नदल चाह े! 
पल-पल बीतें घनड़यााँ तमु्हारी याद में ! 

क्या कभी पता भी चलता ह ैतमु्हारे नदल को ? 

अपन ेनदल पर रखकर हाथ, जो भी हो अपन ेनदल में - वो सच कहना ! 
 

पदचाप सुनें तो य ेलगा नक तमु आए  
आवाज नकसी का सनुा तो लगा नक तमु आए  

इंतजार में आाँखें मरेी गीली हो आई ं

हर प्रभात की नकरणें बन जसै ेतमु आए 

हर संध्या के केसररया रंगों में लगा नक जसै ेतमु आए  
प्रतीक्षा करती आाँखों में आाँसंू बन जसै ेतमु आए  

मचलता मरेा मन, लगा नक धड़कन बन तमु आए 

होठ मरेे खुल ेनक जसै ेशब्द बन तमु आय े 
तमु्हारे इंतजार में मरेी आाँखें गीली हो आई ं

        ३०/०७/२०१४ – ११:५५ pm 



 

ह ेप्रीतम ! तरसंू ननशनदन तव दशणन को ! चाह ाँ तव सहवास !  

आाँखें बंद कप्ॳाँ  या खोलूाँ पाऊाँ  तव अहसास | 
तझु नबन मरेा जीवन सूना, लगता कारावास | 

मरेे नदल नक धड़कन बनकर, तमु करत ेहो वास | 
चाह ेनकतन ेदूर नदखो पर रहत ेमरेे पास | 

नफर भी तरसंू तव दशणन को चाह ाँ तव सहवास | 
  

चमके नबजली, गरज ेमघे, पानी बरस,े मरेा मन तरस े| 
आाँचल में छुपाकर मझुको ल ेजाओ कहीं दूर, जहााँ कोई ना दखे े!  

तव प्रमे रस को पान,े मरेा मन तरस ेतरस े!  

        ०१/०८/२०१४ – १२: १० am 

 

तमु्हारे आाँखों की पलकों पर नबंदु जब दखे े 

उन नबन्दुओ ंमें प्रमे का नसंधु मझु ेनदख े! 
वे नबंदु हैं या मोती ! मोती पहल ेके स्वानत !! 

काल ूमछली सा मन मरेा, उन नबन्दुओ ंको चाह े!! 
पर मैं तो तमु्हें चाह ाँ पाऊाँ  तमु्हीं को ! 

 

तन दूर ह ैतो क्या हुआ ? मन तो बहुत ही पास ह ै| 
अपनपेन का इस नदल को सच कह ाँ तो अहसास ह ै|| 

मरेे मन की यादों में तमु बस गए हो ऐस े| 



सनु्दर स्वणणपत्र पर नलखता ह ाँ, मरेे मन का हाल...... 
तझु नबन मरेा जीवन सूना ह ैसदा बहेाल..... 

चाह ाँ तझुको, मांगू तझुको...  

गर त ूनमल जाए, तो अच्छा होगा मरेा हाल चाल ........ 
प्यास भी त,ू पानी भी त.ू... 

तझुको पाकर ही साथणक ह ैमरेा जीवन......  

 

तमुन ेभी बो नदया ह ैमरेे नदल में अपनेपन का बीज  
दुननया क्या जान ेनक मझुको नमल गया मन का मीत  

मरेी हो गई मझुस ेप्रीत | 
 

मैं तझुमें, त ूमुझमें | सदा स ेथ,े हैं, रहेंग े| 
हमारा लने-दने ह ैयुगों का, कई जन्मों का | 

नननितप्ॳप स े| तभी तो हम नमल ेहैं – एक-दूज ेस े|  

और, संवेदनाएं उभरती हैं परस्पर | 
वरना, त ूकहााँ ? मैं कहााँ ? 

नकतनी दूरी ! नवसंगनत और अड़चन े! 
नफर भी हुई हृदय की नजदीकी | 

काश ! मौका आ जाए – एकत्व का ! 
ह ैतो बस, इसीकी प्रतीक्षा !   

कई बार जो मखु स ेबोलकर समझा पाना कनठन-सा लगता ह ै 

उस ेनलखकर अनभव्यि करना सरल-सा लगता ह ै| 
मौन में नलखन ेमें ह्रदय कुछ अनधक ही अनभव्यनि कर जाता ह ै.... 



ऐसा महसूस नकया ह ैमैंन ेतो ! 
 

यगु-यगु स ेप्यासी मप्ॲभूनम न ेजसै ेसावन का सन्दशे पाया 
पानी के प्यास ेको तकदीर न ेजसै ेजी भरके अमतृ नपलाया 

ऐसा ही सखु मरेे मन को नमला ह,ै मैं जबस ेशरण तरेी आया मरेे राम…… 

 

मनुश्कल ह ै| 
 हो जायगेा | 

कनठन ह ै|   
 हो जायगेा | 
असंभव, कहा न – 

 हो ही जायगेा |  

   नन:संदहे ! सफलता | 
 

ȥɀɅȹȺȿȸȺɄȾ ȺɄ ȶvȶɃyɅȹȺȿȸ ……… 

Success & possibility  

कुछ नहीं में सब कुछ ह ै| 
सफलता और संभव सब कुछ | 

 

आपको-हमको, नसफण  मनचाही चीजों की साकार कल्पना करन ेकी क्षमता 
नवकनसत करन ेकी जप्ॲरत ह ै| मानव जाती के इनतहास में आज तक जो भी चीज 

खोजी और बनाइ गई ह ैवह एक नवचार स ेशुप्ॳ हुई थी | उस एक नवचार स ेएक राह बनी 
और वह चीज अदृश्य स ेदृश्य में प्रकट हो गई | हम शून्य स ेशुप्ॲआत कर सकत ेहैं, 

क्योंनक शून्य स,े नबना राह वाली जगह पर राह बना ली जाएगी | 
        

 हम सबके भीतर एक मगै्ननेटक एनजी ह,ै मतलब – चुम्बकीय शनि | जो हम 
चाहत ेहैं, नजस ेप्राप्त करना - वह हमारी तरफ आकनषणत होता ह ै|  

 आकषणण का ननयम सचमचु प्रबलता और सटीकता स ेकाम करता ह ै| इस 
ननयम को समझत ेही आप आियणचनकत हो जायेंग ेऔर आपको इसकी क्षमता व 

शनि का अहसास होन ेलगगेा | 
 ब्रप्५ाण्ड आपकी मनचाही चीजों को आपके पास लान ेमें भी सहयोग करता ह ै| 
आप चाहो, मांगो, सोचो और उस ेप्राप्त करन ेकी कल्पना करत ेजाओ | आपकी मांग, 



प्रयास स्वतिः करवाएगी, और जो आप चाहत े हैं स्वयं आकनषणत होकर आपके पास 
आयगेा | 

             

 I love my self. 

 N 

 You love your self  

 क्योंनक  
 जो व्यनि स्वयं को प्रमे नहीं करता वह दूसरे को भी जब प्रमे करता ह ैतो वह 
अनधकतर ढोंग होता ह,ै सच्चा प्यार नहीं | जो नजतना स्वयं को प्रमे कर सकता ह ैवह 
उतना ही सच्चाई व ईमानदारी स ेदूसरे को प्रमे करेगा | 

        ०८/०९/२०१४ – ६:५५ am 

 

 अभी दो पन्न ेपहल ेही नजस आकषणण के नसद्धांत के बारे में नलखा ह ैनक नजस े
तमु सोचत ेहो – वह आकनषणत होता ह ैतमु्हारी ओर | कल बुधवार था | सप्ताह में एक ही 
नदन २५ नमनट मलुाकात की व्यवस्था होती ह ै | हर बुधवार शाम ५:१५ स े६.०० के 
बीच कभी भी, मलुाकात होती ह ै| नजन्हें याद नकया था – रजतभाई – रायपरु, सतीशभाई 
– राजकोट आनद वे आय े– नमल े| जबनक मैं तो नपछल ेनौ महीनों स ेह ाँ |  

अतिः मानना पड़गेा नक तमु नजस ेसोचत ेहो, याद करत ेहो, नजसका नचंतन करत े
हो – वह तमु्हारी ओर आकनषणत होता ह ै| तमु्हारे भीतर एक चुम्बकीय शनि ह ै– ब्रप्५ाण्ड 
स ेवह संभाव्य तमु्हारी तरफ खींचकर आता ह ै– नजस ेतमु चाहत ेहो !   
         ११/०९/२०१४ सबुह – ५:५५ 

             

 सामान्य, अनत सामान्य, बातों में भी आनंद लनेे की आदत डालो | नखल-

नखलाकर मसु्कुराओ – हाँसों तन-मन को ताजगी स ेभर दो | ८/९/२०१४ को सबुह -  
झीजल कैस ेनचल्ला-नचल्लाकर गाता था – ‘आनंद त मोटरेा में – ब ेहंद उंधय जो तरो |’  
की नकल उदय, भरशे के सामन ेकरके खूब हाँसा– हाँसाया |  

 वो चन्र होटल वाला – ‘नंदीय नकनारे बााँवरा.... वेठो बंसरी वझाए,  

 गायंू मायंू गड करे वेठो रास रचाए, 



     एहड़ेो बाझारो आह े– नक खाली कहखे ेकोन छड़ े– 

     लाल गुलाबी साडी पाय,े नचंदी टुपन्दी अचां  

     परेन में छम-छम घुंघप्ॳ पाय ेनचंदी टुपन्दी अचां –  

        ११/०९/२०१४ – ६:०० am 

 

 कई वषों पहल े साबरमती नदी के तट पर घूमत े बापू के सामन े वह होटलवाला 

नजसकी होटल ONGC नतराह ेपर पटे्रोल पंप स ेसटकर थी – उसको नाचत े– गनुगनुात े– 

सहज में ऐसा गात ेदखेकर तो मैं भी नवनस्मत हो उठा था और रोमांनचत, आनंनदत हो उठा था | 
हााँ, य ेदृश्य मैंन ेकुछ एक-दो बार ही दखेा पर य ेइतना प्रफुनल्लत कर दनेवेाला था नक वह 

आज तक स्मनृतपटल पर उभरता ह ैऔर आनंनदत करता ह ै|  

 य ेजप्ॲरी ह ैनक ऐसी बातें – जो तमु्हें आनंनदत करती हैं – याद करत ेरहना चानहए तानक 

तनाव-उदासी और गमगीनी में तमु डूबन ेस ेबच ेरहो |  

 हमारे द्वारा एक-दूसरे को प्रदान की हुई ऐसी बहुत स ेयादें हैं जो कभी भुलाई नहीं जा 

सकती | हम उस भाषा को समझन ेवाल ेहैं जो ह्रदय की भाषा ह,ै नजसमें शब्दों की भी जप्ॲरत 

नहीं रहती.... ऐसा बहुत बार हुआ ह,ै मैंन ेदखेा और अनुभव नकया ह ै|      

   हमारे ह्रदय एक-दूसरे को समझें तथा ह्रदय के भावों का महत्त्व हम समझें और एक-

दूसरे के उन अमूल्य भावों की पूनतण करन ेमें हम सहयोगी बन ेतो नकतना अच्छा हो ? 

 मझु ेइस बात की अत्यंत ख़ुशी ह ैनक ऐस ेनवपरीत समय में भी हमारे सम्बन्ध बन ेहुए 

हैं | क्योंनक वो मजबूत हैं, स्थाई हैं और सच्च ेहैं | इस बात को स्वीकार नकय ेबगरै छुटकारा 

नहीं ह ै|  

 तमु्हारी उदास आाँखों को दखेकर आाँखें गीली हो जाय यही प्यार ह ै|  
तमु्हारे चेहरे का रंग ननस्तजे हो जाय और मन मरेा नखजाय, वो ही हमराज ह ै|  

मैं चलकर रस्ता काटूाँ और मंनजल तमु्हें नमल जाय, य ेही सौगात ह ै|  



तमु कुछ भी न बोलो और मैं समझ जाऊाँ  यही अहसास ह ै|  
तमु्हें सामन ेन नबठाकर तमु्हारी तस्वीर बनाऊाँ , यही नजर का दीदार ह ै| 

 प्यार ह,ै य ेशब्द सनुा ह,ै इस जहान में भी कोई समझ पाया नक य ेप्यार क्या ह ै? 
दुननया में प्रमेी जुदा हो जाय नफर भी ह्रदय याद करे हर पल,  

यही हमारी एक-दूसरे को दी हुई चाह ह ै|  

 

   मनुष्य जब संबंधों में नगनती करना शुप्ॳ करता ह,ै तब कई बार उस ेखुद भी 
महसूस नहीं होता इस प्रकार स ेवह धीरे-धीरे बंध ेहुए और संभाल ेहुए संबंधों स ेदूर होने 

लगता ह ै| 
 क्या हम नबना नहसाब-नकताब का नबना आशा-अपके्षा के बालवत प्रमे के अंकुर 

को बो सकत े हैं - अपन े ह्रदय में ? नजसमें बाउन्डशेन न हो, जो आत्मीयता के 

फाउंडशेन में खड़ ेनकय ेगए हों | ऐस े– संबंधों को जब हम जारी रखत ेहैं तब वे स्थाई 

होत ेहैं | 
 आओ, हम – गठबंधन बनायें प्रमे का ! 

 डावांडोल हुए नबना ! 
 खोल दें प्रमे का मोचाण 

गठबंधन बनाएाँ दुननया में, हम प्रमे का !! 
 

            नथरकत ेचलो..... 
    नतृ्य करत ेचलो ..... 

       गनुगनुात ेचलो 
 प्रमे बााँटत ेचलो..... 

       साथ दते ेचलो, 
 साथ लते ेचलो..... 
    प्रमेगंगा को नदल स े 
        बहात ेचलो ....... 

  

 अतपृ्त लालसा, नदव्य नमलन की पूणण करन,े  



 सहज प्रयास जीवन का पपु्ॲषाथण बना – 

 कब, कैस े? इसका पता न चला | 
 अब तक भी | हााँ, यह नदव्य प्रमे ह ै! 

 

· उन आल्हादक पलों को - क्षणों को कैस े भूल सकत े हैं, नजसमें हमारा सह-

अनस्तत्व चमकता ह…ै. उन स्मनृतयों को जीवनभर के स्मनृतकोष में इस तरह 
जमा नकया ह ैनक, उस ेखचण करन ेका नहीं अनपत ुबढ़ान ेका भाव ही अक्सर पदैा 
होता रहता ह ै| कुल नमलाकर भूल जाना तो संभव ही नहीं ह ै|  

· जीवन में एकांतप्ॳपी अंधकार में यादों का प्रकाश छाया रहता ह,ै जो रात को, 
पूनणणमा की चांदनी की तरह उज्जवल और मनमोहक बनाता ह ै| 

· हरनगज उन अनमोल और बेहतरीन क्षणों को भूल पाना मनुश्कल ही नहीं 
असंभव सा ह,ै नजसमें साथ और पास का अहसास अत्यंत गहरा होता ह ैहमारा | 

   एक साथ चल,े  

      एक साथ नजयें,  

एक साथ बढ़ें,  

एक साथ नमलें  

मजबूती स ेप्रगाढ़ता स े– 

           आत्मीयता स ेतन्मयता स े 
           एकात्मता स ेआग ेबढ़ें | 

           बस ख्वानहश रह े- तमन्ना रही रहगेी  
           साथ-साथ, साथ-साथ हो, रह े- तरेा मरेा 

           आनंदपूणण नजंदगी के नलए | सदा सदा के नलए ! 
           साथ हो | साथ था, ह ै- ऐस ेही साथ बना रह े- सदा के नलए ।  

· हमारे संबंधों की घननष्ठता को दुननया की कोई ताकत ना तोड़ सके - ना 

कमजोर कर सके बनल्क य े मजबूताई की ओर अग्रसर हो - यह मांग ह ै - 
ख्वानहश ह ैमरेी | 



· लोग सखु के नलए क्या-क्या नहीं करत े - न जान े नकतनी किप्रद यातनायें 
सहत ेहैं - हमन ेतो सखु के नलए आत्मीय आनंद का, स्नहे प्रमे का और अथाह 
अपार अपनत्व की कनशश का मागण चुना ह ैऔर आंनशक ही सही पर सफलता 
पाई ह.ै.... 

 बस, इसी तरह इस मागण पर हम आजीवन प्रनतबद्धता के साथ चलन ेका 
ठान लेंग ेतो दुननया की कोई ताकत नफर न हमें नडगा सकेगी न दूर कर सकेगी 
| हमन ेउस अमरफल की बले का बीज बोया ह ैजो जन्मों-जन्मों तक चलती ह ै
और फलों को साथ-साथ खान ेके नलए हमें हर जन्म में नमलाती ह ैऔर एक दूसरे 
के ह्रदय में शाश्वत प्रमे के अंकुर अनायास पदैा करती ह ै| 

· कहीं भी रहे- मरेे साथ रहना- 

 कभी भी, कभी भी, मझु ेना भुलाना ना छोड़ना –  

 बस, पकड़ ेरहना ह्रदय स.े... सदा इसी तरह 

 इतन ेमें सब आ गया 

 हो सकता ह ैनक समय पररनस्थनत व संयोगो की मजबूरी आती ह ैकई बार - पर 
इस संकल्प की -  दृढ़ता में कोई कमी न रह ेनक जीवन में सदा यूाँ ही साथ हम - 

जसै ेहैं - और आग ेभी वसै ेही रहेंग.े.. 
अथाह – असीम - बपेनाह आनंद को परस्पर पाया करेंग.े....! 

· मरेे साथ नबताई हुई नजंदगी की वे अनमोल क्षणें - पलें -  केवल उस नदन तक ही 

सीनमत नहीं - यह तो वह अनमोल यादगार पलें हैं जो रोमांचकारी ह ै और 
आजीवन वे यादें बुनद्ध के खास स्मनृतकोष में जमा रहती हैं और सकूुन दतेी हैं | 

· होंग,े बशेक बंद आंखो स ेसपन ेदखेन ेवाल.े....  

पर मैं तो खुली आंखों स ेतरेे/तमु्हारे सपन ेदखेा करता ह ाँ.... 

अपन ेनववाह के नलए रंगीन सपन ेहरेक यवुती लगभग दखेा करती ह ै | 
उस ेपसंद आए इस तरह के सभी गणु वह सपन ेमें अपने भावी पनत राजकुमार 



में हों ऐसी आशा-अपके्षा रखती ह ै | यह उसका एक प्रकार का काल्पननक संसार 
ही होता ह ैजो यथाथणता में पूरी तरह सत्य नहीं हो पाता |  

नकसी स्त्री का पनत आकषणक या प्रभावशाली हो तो नकतनी ही यवुनतयााँ 
अपन ेसपनों के राजकुमार को उस छनब में दखेन ेका प्रयत्न करती ह ैऔर अपन े
पनत में उन्हीं गणुों की अपके्षा करती ह ै| और वो पूरी न होन ेपर झगड़ा होता ह ै|   

आत्मसम्मान स े जीनवेाला कोई भी व्यनि कभी भी नकसी की काबणन 
कॉपी बनन ेके नलए तयैार नहीं होता | ऐसा करन ेपर उन अपके्षाओ ंके नलए दबाव 
दने ेपर परस्पर संबंधों में कड़वाहट पदैा होती ह ै|  

नकसी भी स्त्री के पनत के साथ तलुना करके पनत की आलोचना 
करनवेाली पत्नी सांसाररक प्रमे के जड़ों को कमजोर बना दतेी ह ै | पनत को 
लगता ह ै नक पत्नी उस ेपसंद नहीं करती | वो खुद को अपमाननत समझता ह ै | 
ऐसी मनिःनस्थनत प्रमे या रोमांस को नहीं बनल्क नचढ़, गसु्सा और नफरत को जन्म 
दतेी ह ै| 

अपन े आंतररक प्रमे की जड़ें मजबूत होनी चानहए | कोई भी व्यनि या 
पररनस्थनत अपन ेबीच कभी मनमटुाव को जन्म न द ेसके | अपन ेहानदणक आत्मीय 
स्नहे, नवश्वास को ढीला न करे ऐसी इच्छा करता ह ाँ | 

 

भल,े कैसी भी मनुश्कनलयों का हमको सामना करना पड़,े पर हर पररनस्थनत 
में हम एक दुसरे के साथ तालमले बठैाना सीखें और नासमझी को दूर करत ेरहें | 
सम्बंधो में पड़नवेाली दरार को कम करन ेका प्रयत्न करत ेरहें | महत्त्व की बात 
यह ह ैनक कुछ भी हो जाय अपन ेप्रमेपूणण सम्बन्ध स्थाई बन ेरहन ेही चानहए | हमारे 
प्रयत्नों द्वारा यह संभव ह ै|   

तमु्हारी भरपूर नज़र मरेे चहेरे पर नकतनी दरे नस्थर रहती ह ैयह नगनना मरेे 
नलए असंभव ह ै | तजेस्वी, शांत, और सौम्य तमु्हारे चहेरे की छाप मरेे में इस तरह 
अंनकत हो गई ह ैनक वो कभी भी ननकल नहीं सकती, य ेबात नननित ह ै| 

  

मरेे स्मरण, नचंतन, मरेे साथ की वो यादें  
तमु्हारे अकेलपेन को मजबूत आधार दतेी होंगी ऐसा मुझ ेलगता ह ै|  

जसै ेनक तरेे साथ मरेी माननसक उपनस्थनत  
            तझु ेपिु करती होगी ऐसा मझु ेलगता ह ै|     

 मैं तमु्हारे जीवन की बैंक को अपन ेनलए २४ घंट ेखुल्ली दखे रहा ह ाँ | 



नजसमें मैं अपन ेअमूल्य समय के साथ ह्रदय की संवेदनाओ ंको इन्वेस्ट कर 
सकता ह ाँ | मझु ेलगता ह ैनक हम दोनों प्रमे के इन्वेस्टर हैं और संवेदनाओ ंके 

भागीदार हैं | 
 

 हमारे अनधकांश प्रश्न हमारे अपन ेमन के कमजोर, गलत अनुमानों, भनवष्य के 
संभनवत भय आनद के कारण जन्म लते ेहैं | इन सबस ेपर हो जाओ, तब सखु नाम का 
प्रदशे शुप्ॳ होता ह ै| बस इतना समझन ेस ेअपन ेबीच के संबंधो स ेजुड़ ेसभी प्रश्नों का 
ननराकरण हो सकता ह ै| साइक्लोनजकली नहम्मत रखन ेकी जप्ॲरत ह ै| अक्सर हमारा 
काल्पननक भय हमारे भनवष्य को नवकराल बना दतेा ह,ै इसनलए त ू मजबूत बन, 
नहम्मत रख और अपने बीच के आत्मीय हानदणक प्रमे को मजबूत कर |     
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 बहुत स ेलोगों को हर बात में संदहे करन ेकी आदत होती ह ै | सीधी और सरल 
लगनवेाली तमाम बातों में शंका होती रहती ह ै| ऐस ेसंदहे्वानदयों के नलए जीवन जीना 
सचमखु मनुश्कल ह ै| उनकी नजंदगी अनवश्वास और शंका के जाल में ही नटकी रहती ह ै| 
जीवन में जो संदहे करता ह ैवो कभी कुछ नहीं कर सकता | 
 अगर अच्छा व्यनि बनना हो या अच्छा लीडर बनना हो तो हमको अपन ेऊपर, 
अपनी टीम पर नवश्वास रखकर आग ेबढ़ना चानहए |  

   

 Learning By Trial & Error 
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· तमु्हारे पत्र मझु ेतमु्हारे अथाह प्रमे का अहसास करात ेहैं |  

· तमुन ेभजेा पत्र तमु्हारी मरेे प्रनत की चाहना को अनभव्यि कर रहा ह ै| अतिः उस े
बार-बार दखेन ेका मन करता ह ै|  

· तमु्हारे पत्रों में तमु्हारा प्रमे छलकता दखे रहा ह ाँ....... 

·  मरेा यह कतणव्य ह ैनक प्रशंसकों द्वारा भजे ेगए स्नहे को मझु ेजतनपूवणक 
संभालकर रखना होगा | 



· मझु े बहुत अच्छा लगता ह ै जब कोई अपन े मन के नवचारों को मरेे समक्ष 
ननखालस्ता स ेपशे करता ह ै | उन नवचारों में कुछ ऐसा तत्त्व रहता ह ै नजसमें 
पूवाणग्रह का अंशमात्र भी नहीं रहता | 

· मैं मानता ह ाँ नक सत्यननष्ठा नबना की नसफण  तानकण क, बाल की खाल ननकालन े
वाली बुनद्धननष्ठा कई उपरव पदैा करती ह ै | असत्य की गहराइयों में छुपी ऐसी 
बुनद्धखोर माननसकता के कारण ही ‘सके्युलररझम’ जसैा शब्द बदनाम हुआ | 
नवचारों की स्वततं्र अनभव्यनि का मैं सदवै स्वागत करता रहा ह ाँ | 

 लोकततं्र में बनती सुंदर घटना कौन सी  ? 

“द्वषे रनहत असम्मनत यह लोकततं्र की सही शोभा ह ै| 
  Let us agree to disagree without being disagreeable  

  खुला मन पनवत्रता का मंनदर ह ै 
  

आजकल सभी को ऑनलाइन रहन ेकी आदत-सी पड़ती जा रही ह ै - जमाना 
सले्फी का ह ै3G का ह ैएप्लीकेशंस और डाउनलोड का ह ै| लनेकन जसैा सनते्र, सहृदय 
प्रत्यक्ष दशणन व बातचीत का अहसास भल े 4G क्या 6 या 7G आ जाए तब भी वसैा 
एहसास होना मनुश्कल ह ै| 
           मैं कहता ह ाँ ऑनलाइन रहो न रहो ह्रदय स ेभाव लाइन चाल ूरखो - और उन मधुर 
यादों को डाउनलोड करत ेरहो नजसमें हमारा अनस्तत्व हो.... 

 टके्नोलॉजी आज के जमान ेमें जप्ॳरी ह ैपर हाटोलॉजी की मरेी बात में भी दम ह ै| 
वचुणअल दुननया स ेथोड़ा बाहर आकर मरेी नस्पररचुअल दुननया स ेकनके्टडे होइए | तब 
फुल हपै्पीनसे का ऑलटाइम नेटवकण  नमलगेा नजसमें बटैरी ररचाजण करन े की कोई 
झंझट नहीं ह ै | कभी तमु नडस्कनटे ही नहीं होंग ेतो रीकनके्ट होन ेका टेंशन नहीं ह ै | 
आियण तो इस बात का ह ै नक ऑफलाइन में भी ‘शरे’ कर सकोग ेऔर नबना नक्लक 
सले्फी  के मज ेलते ेरहोग े| सोशल साइट्स के नबना ही मैं तमु्हें तमु्हारे लाइफ राइट्स 
को दतेा ह ाँ नक तमु गॉड साइट्स स ेहरदम कनके्टडे रहोग े– 
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   मम् ह्रदय कुञ्ज ननवास कुप्ॲ  
 तलुसीदासजी द्वारा नवरनचत श्री रामचंर कृपाल ुभजमन - स्तनुत के अंनतम भाग 
में यह कहा ह ै| इस बात में बड़ा दम ह ै|  



 भगवान सदा ह्रदय कुञ्ज में ननवास करत ेहैं तानक अन्य नवकार प्रवेश न कर 
सकें  | हमारा ह्रदयप्ॲपी घर खाली न रह े– खाली घर में डाकू घसु जायेंग े| 

 

ईश्वर स ेप्राथणना नकया करो नक हमारे जीवन का रोमांचक सफर इसी तरह जारी 
रह े ! श्रेष्ठ नमत्रों स े अनधक सखुदाई कोई नहीं होता ! हमारी श्रेष्ठ नमत्रता ननराशा, 
हताशा, मायूसी को चीरकर हमारे जीवन को आशा उत्साह स े भरती रह े - प्रमे की 
मधुरता का अहसास कराती रह े- सदा यूाँ ही हम ज्ञान-भनि-प्रमे- योग-सवेा और ध्यान 
को कें र में रखत े हुए यनेकेन-प्रकारेण बातचीत को, संवानदता को बरकरार रखें | 
तमाम आघातों, अवरोधों को दरनकनार करत े हुए हमारे अलौनकक, शाश्वत, 
आध्यानत्मक ररश्त ेपुि होत ेरहें - ऐसी स्वाभानवक चाह स्फुररत हो रही ह ै! सहज में ! 
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 हम एक-दूसरे को स्पसे दते ेरहें | आनधपत्य और अनतक्रमण छोड़कर नसफण  प्रमे 
और नप्रयपात्र की खुशी में अपनी खुशी नमला दें | नकतना अच्छा हो ! हमारा साथ होना 
पयाणप्त नहीं ह ै- साथ होन ेके अलावा साथ जीना महत्त्वपूणण ह ै | नवदाउट ररएक्शन के 
हपै्पी रहत े हुए, नबना कंप्लेंट के हम परस्पर एक दूसरे को खुशी दते े रहें तो नकतना 
अच्छा ! 

 

        हर मनुष्य के पास नजंदगी एक होती ह ैपरंत ुवह दो नजंदगी जीता ह ै| एक नजंदगी 
वह जो वो हकीकत में जीता ह ैऔर दूसरी नजंदगी वो नजसके बारे में सोचता रहता ह ै| 
        अपनी इच्छा, नवचार और सोच, ख्वाब, कल्पना के अनुसार नजंदगी बहुत कम 
लोग जी पात ेहैं | 
         आज जो नजंदगी आप जी रह ेहो वसै ेनजंदगी तमु्हारी कल्पनाओ ंके मतुानबक की 
ह ै? इस पर नवचार करें  और जो अनावश्यक हो उस ेहटा दें - मैं तमु्हें तमु्हारे नवचारों के 
अनुसार नजंदगी जीन ेमें सहयोगी अगर हो सकता ह ाँ तो मरेा सहयोग  लें | 
       तमु्हारे अंतर में चलनवेाल ेतमाम द्वदं्वों को ननपटान ेके नलए मैं ह ाँ न ! क्यों ऩिक्र 
करत ेहो ? सारे हल ननकाल नलए जाएंग े | तमु मरेे साथ नमलकर जीवन के शाश्वत 
समाधान तक पहुाँचोग ेऐसी उम्मीद रखत ेहुए आजीवन प्रयास करत ेरहना होगा |  
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   हरदम नवरह स ेझुलसत ेहुए ह्रदय को नवश्रांनत चानहए ?  
         अपन ेमन की बचेनैी को नमटान ेका कोई उपाय चानहए ? 

         अगर हााँ, तो मझु ेयाद करो |  
         तमु कहो नक याद स ेतो बचेनैी और तड़प की पीड़ा और बढ़ती ह ै– 

         तो बताना मझु ेमरेे पास कोई और फॉमूणला ह ैतो बताता ह ाँ | 
         आपस ेनमल ेहुए अनहद प्यार और आदर का अखूट, अमूल्य ऐश्वयण ह ैमरेे पास...... 

मैं अपन ेको इसके       
         नलए खुशनसीब समझता ह ाँ | इसके नलए मैं तो ऋणी ह ाँ ही आपका ! 

         - नारायण सााँई ं

 

      शरीर की एक भाषा होती ह ैनजस ेहमलोग बॉडी लैंग्वेज कहत ेहैं, लनेकन आंखों 
की भाषा तो ननराली ह ै जो समग्र बॉडी लैंग्वेज को खास अथण दकेर ननखारती ह ै | 
संवेदनाओ का एक्सरे ह ैआंखें ! ह्रदय के उमड़त ेउफनत ेभावों को अनभव्यि करने में 
वाणी स ेअनधक आंखें कामयाब होती हैं | नजव्हा और शब्द - वाणी और भाषा जहााँ  ठहर 
जाती ह ैवहााँ आंखों की भाषा बहुत कुछ समझा दतेी ह ै| तमु जब दखेत ेहो मरेी आंखों में 
और मैं जब दखेता ह ाँ तमु्हारी आंखों में तब एक अनोखा नवश्व नननमणत हो जाता ह ै| 

 

            नकतना SPEEDLY हमारी प्ॲनचयााँ, हमारे शौक, हमारी इच्छाएं बदलती जाती 
हैं......... 
             नकतना तजेी स ेहम भूलत ेजात ेहैं बातों को कभी महत्वपूणण लगनवेाली बातें 
समय बीतन ेके साथ  नगण्य-सी लगती हैं | लोगों को, घटनाओ ंको नकतना जल्दी 
कई बार हम भूल जात ेहैं........ 
             नकतना जल्दी भूतकाल की स्मनृतयों पर वतणमान का आवरण चढ़ता ही चला 
जाता ह.ै.... ह ैन ? 

             यही तो नजंदगी ह.ै.... नकतना इसमें चेंज ह.ै..... नजंदगी के रंगों स ेहम भी न जान े
नकतनी बार चेंज होत ेरहत ेहैं | शायद ही कोई बचा हो इस चेंनजंग स े! 

 

             मैं दखेता ह ाँ आसमां में चमकत ेतारों को तो  
             लगता ह ैमरेे हृदय में उमड़नवेाल ेनवलक्षण भावों का - प्रमे का आनंद का शांनत-     

सखु-माधुयण का मानो     
य ेनसतारे ररफ्लके्शन हैं......  

  मरेे भीतर नछप ेहुए सत्य का ररफ्लके्शन ह.ै..... 



             प्रमे - मरेी हॉटलाइन ह ै- मरेी लाइफ लाइन ह.ै.....  
             शरीर के नबना मैं शायद रह सकता ह ाँ  

             पर प्रमे के नबना रहना मरेे नलए बेहद मनुश्कल ह ै|  
             मरेा नमजाज ह ै‘प्रमे’ 
             मरेा जीवन ह ै‘प्रमे’  
            मरेा आधार ह ै‘प्रमे’ 

           और मरेा धमण भी ह ै‘प्रमे’ | 
           मैं मानता ह ाँ नक ‘प्रमे’ के नसवा धमण भी नजंदा नहीं रह सकता | 

          दृनि नबना की आाँख, आवाज नबना का गला, धड़कन रनहत ह्रदय जसै ेबकेार ह ै 
          ठीक वसै ेही मैं प्रमे के नबना भी अपन ेको बकेार ही समझता ह ाँ – 

          नबना प्रमे के जीवन की साथणकता कैसी ?  
          अतिः मैं बपेनाह, अथाह, असीम प्रमे स ेअपन ेह्रदय को पररपूणण करना चाहता ह ाँ -   
 प्रमे को बढ़ाना और फैलाना ही मरेे जीवन का लक्ष्य ह ै– और इसीमें जीवन की 
साथणकता ह ै–  
 मैं प्रमेपूणण नवश्व की कल्पनाओ ंमें ऐस ेखो जाता ह ाँ और दखेता ह ाँ नक उस नवश्व 
में नहंसा, द्वषे, इष्याण और अनभमान को कहीं कोई स्थान नहीं ह ै| 
 क्या हम सभी नमलकर एक ऐस े प्रमे नवश्व के ननमाणण का प्रयास नहीं कर 
सकत े? 

  
मरेे भीतर एक कलाकार नजंदा ह ैएक तत्त्वनचंतक, नफलॉसॉफर, एक गीतकार, 

एक कनव, एक लखेक, एक अनोखा नवश्वप्रमेी....  
   य ेसभी मरेे भीतर सोत-ेजागत ेरहत ेहैं...... अपना-अपना रंग नदखात ेहैं 

यह सभी नमलकर मझुमें समाए और एक हो गए हैं...... 
 यह अनुभूनत बड़ी नवलक्षण ह.ै.... नजसमें मैं स्वयं स ेही आकनषणत, स्वयं स ेही 

आनंनदत होता रहता ह ाँ और अपन ेआप स ेही बहेद प्रमे करन ेलगता ह ाँ – 

 

 तमु सामन ेआत ेहो जब मरेे –  
तो मरेे उसी प्रमे का झरना 

     तमु्हारी ओर फूट पड़ता ह.ै......... 
 गंगा-यमनुा की नाई ंहमारे प्रमे की नदी का संगम  

होन ेकी घटना  घनटत होती ह.ै....... 
 



          परमात्मा को मानव तब खोजता ह ैजब वो अशांत होता ह ै! यह हकीकत ह ैनक जहााँ  प्रमे 
का अनस्तत्व ह ै- प्रमे की लने दने ह ै- प्रमे की सरस रसमयता ह,ै वहााँ अशांनत को स्थान कहााँ ? 
जहााँ  प्रमे ह ैवहााँ अशांनत संभव नहीं | एक कदम और आग ेकी बात कह ाँ तो यह ह ैनक –  
    नवशदु्ध प्रमे ही परमात्मा ह ै|’ 

अतिः अपन ेह्रदय को प्रमे स ेओत-प्रोत कर लें तो हमारा प्रमेपूणण हृदय ही परमात्मा का 
मंनदर बन जाएगा | तो चलो, आओ हम अपन ेह्रदय को अनहद, अपार, अथाह प्रमे स ेपररपूणण कर 
लें नफर परमात्मा को खोजन ेकी जप्ॲरत नहीं पड़गेी ! क्योंनक जहााँ प्रमे ह ैवहााँ परमात्मा ह ै| प्रमे 
को पाओ, प्रमे को भर लो, प्रमे स ेनजयो, प्रमे स ेनमलो, प्रमे स ेबात करो, प्रमे स ेदखेो..... जीवन 
में प्रमे ही प्रमे को बस जान ेदो | प्रमे के गीत गनुगनुाओ | प्रमे धमण को अपनाओ और दखेो 
जीवन का असली मजा ! 

- नारायण सााँई ं

 मझुस ेदूर होन ेकी नजद ना करो, अपन ेआाँचल स ेमझुको नचपकाए रखो –  
 हम  नबछड़ ेकभी ना मन स ेयूाँ ही जीवन के सफर में साथ रह ेसदा –  

 जब तन स ेसंभव न हो सके, तब मन स ेमरेे साथ रहो – 

 मरेी यादों के साए में, मरेे ख्यालों - में मरेे ख्वाबों - में रहो - नजतना भी रह सको..... 
       तब दखेोग ेसमय खुशीयों स ेभर जाएगा भरपूर आनंद व प्रमे की दुननया में खो 

जायगेा जो वास्तनवकता स ेभी अनधक अच्छी और कल्पनाओ ंकी दुननया होती ह ै–  
बड़ी अद्भुत ! बड़ी नवलक्षण !!! 

 

                   उत्कट अनभलाषा - मरेे मन की..... 
                    तीव्र होकर.... बढ़ती जाती - तझुस ेनमलन ेकी !  

                    जान ेकब होगा तझुस ेनमलना.......... 
                    नजसमें नफर ना डर होगा नबछड़न ेका !!  

         ऐसा ननत्य नमलन चाह ेमरेा मन !!! 
 

                  क्या हम नबना अपके्षा, नबना चाह, नबना मतलब, 
                     नबना आकांक्षा के एक दूसरे स ेप्रमे कर सकत ेहैं ?  

                     ऐस ेप्रमे को ननभा सकत ेहैं जीवनभर ?  
          अगर हााँ - तो हमारा प्रमे ननराला होगा, अनभनंदनीय होगा, 

          आदशण होगा, अनुकरणीय होगा, उसका दरे सवेर स्वागत होगा | 
         



· अनवस्मरणीय ह ैतमुस ेनमलन ेका आह्लाद  

· तमु आओ तो, मैं सारे द्वार खोल दूाँ..... 

· संगनठत न होन ेका कोई कारण नहीं.....  

आओ, हम अब दुननया में प्रमेवाद फैलाएाँ.... 
स्वयं जुड़,े जोड़ें सबको, जीवन खुशहाल बनाएाँ...... 

· टकराती हैं जब लहरें  नकनारों स,े तब सुंदर लगती हैं.... 

 तमु सीखो इन नकनारों स,े आन ेदो लहरों को, बन जाओ तमु भी नकनारे  

इन मसुीबतों की लहरों को आन ेदो... बढ़न ेदो तमु्हारी सुंदरता को.... 

आएाँगी तमुस ेटकराकर लौटेंगी  

मसुीबतों प्ॳपी लहरें  तमु्हारी सुंदरता को बढ़ाएाँगी 

मोहक तमु, रोचक तमु, प्रमे धमण में, प्रमेवाद के हो आराधक  

तमु नवस्तारक हो तमु – 

           प्रमेाकार दुननया के सजृन के नलए मैं आपका स्वागत करता ह ाँ ....... 
           सखुद वतणमान व आनंनदत भनवष्य के नलए.......... 

           आतकंवाद को प्रमेवाद स ेहराना होगा  
           द्वषे-वरै-नफरत की जड़ों को उखाड़ना होगा | 
          संगनठत हों – करें   कोनशश, आओ साथ चलें, 
          प्रमे मोहब्बत स ेआओ, हम दुननयााँ बदलें || 

 

          जो भी हैं पीनड़त, वंनचत, शोनषत  
          उन सब को जप्ॳरत ह ैआपके प्रमे की !  
          चलो, तमु प्रमे बााँटों..... प्रमे लटुाओ.......  

          दुननया को भर दो प्रमे स.े...  लबालब प्रमे स.े... 
         अपन ेनदल को प्रमे स ेभरकर, बााँटों जग में प्रमे को !! 

         दूर करो नफरत अब सारी ! 
         जो भी सम्मखु आए आपके, तमु दखेो अपन ेआपको |  



          जाए नजरें  जहााँ  भी तमु्हारी, तमु दखेो अपन ेआपको || 
          छालोछल भर लो नदल को अपन ेलबालब प्रमे स े!  

          उभरन ेदो, उफनन ेदो... छलकन ेदो नदल को प्रमे स े! 
          मैं, सनक्रयता को चाहता ह ाँ आपकी, 
          प्रमेवाद फैलान ेको इस दुननया में !!  

          सब धमों को छोड़कर प्रमे धमण अपनाओ,  
          सब धमों स ेवरै छोड़कर प्रमे धमण फैलाओ || 

 

तरेे आाँचल में छुपा लूाँ.... मखुड़ा मरेा, त ूल ेचल मझुको दूर 

           मैं बालकवत खलेू ंतरेी गोद में ! 
प्रमे की पराकाष्ठा में मन, एकांत सहज ही चाह.े.... 

           साहचयण के सखु में नन:शब्दता छा जाए..... 
           नवरह नमलन की गहराई में द्वतैभाव नमट जाए..... 

 

 मैं तझुस ेनमलना चाह ाँ.....  

तझु तक आना चाह ाँ.... 

गर मझुको पंख नमल जात.े... 

  मैं शौकीन ह ाँ.... तरेी मनमोहक अदाओ ंका ! नूरानी नजरों का !!  

अंकुर फूट पड़ा ह ैमरेे नदल में तरेे नदव्य प्रमे का...... 

  
  जो मस्ती आंखों में ह ैवह सरुालय में कहााँ ? 

   अमीरी नकसी नदल की, महालय में होती कहााँ ?  
   शीतलता को प्राप्त करन ेमनुष्य कहााँ नहीं दौड़ता ! 

   जो ह ैमाता की गोद में वह नहमालय में नमलता कहााँ ? 

  
   आपका क्या शुनक्रया कप्ॳाँ  ?  इतनी मरेी जुरणत नहीं  

   एक बंूद पानी का ह ाँ मैं, आप जसैा दररया नहीं | 



 

   स्नहे समपणण मांगता ह,ै मााँ के त्याग की बनलहारी ह ै| 
  

 सखु को छलकाया नहीं, दुिःख को नदखाया नहीं  
 पषु्पों को नबछाया प्रमे स ेनजसन ेतमु्हारी राह पर  
 उस राहबर की राह पर कााँट ेकभी बनना नहीं | 

 

तझु ेदखेा तो श्वास भीतर आकर मानो अटक सा गया ! 
           धड़कन का भी भास न हुआ नक वह चल रही ह ैया नहीं !! 

 

 सचमचु हमारे बीच अगर उत्कट प्रमे ह ै 
 तो, हमारे बीच के परद ेभी दो नदन ही रहेंग े| 

 

  उदासी दनेख नहीं, बस उमंग दखे नलया 
 नहीं दखेा नकसी न ेदररया, बस तरंग दखे नलया  

 

 यहााँ आई ह ाँ केवल गान ेप्रभु तमु्हारा गान | 
 मझु ेद ेदो भरी सभा में एक छोटा सा स्थान || 

 

जनम-जनम तक नमलता रह ेआपके चरणों में स्थान | 
 द ेदो गपु्ॲवर मुझको य ेही अभय वरदान ||  

 

 ह ेइश्वर ! मझु ेशनि दते ेरहना,  
 भल ेकोई भी दूर हो मुझस,े कोई चाहनवेाला मानव  

 पर उसके अंतर की पुकार, मैं दूर रहकर भी सनुता रह ाँ ||   
 

        ‘ओहम्मो’ 
       - नारायण सााँई ं  

   



प्रमे न खतेों उपज,े  

प्रमे न हाट नबकाए 

  राजा चहों प्रजा चहों,  
       शीश नदए ल ेजाए ||    

 

        
        अल्होनमनस्टको          


