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भगवन्नाम कीततन महिमा 
पतर्र्पावन िरि िाम िाम िाम 

आिर्ीििन प्रभु िाम िाम िाम 

दीनबन्धु िरि िाम िाम िाम 

पिमपपर्ा प्रभु िाम िाम िाम 

करुणातनधान प्रभु िाम िाम िाम 

पिम कृपालु प्रभु िाम िाम िाम 

अनाथों के नाथ प्रभु िाम िाम िाम 

िे नाथ, भूलूूँ निीीं िाम िाम िाम 

       श्री रामिुखदािजी मिाराज कितहॳ िैं कक, व्याख्यान में तह८ तरि 
तरि की बातहॳ िह८ती िैं ककन्तु कीततन में कहॳ वल िरी कहॳ  नाम की महिमा गाई 
जाती िहॴ | इिसलए िमर्त रामदाि स्वामी कीततन कह८ शुद्ध िररकर्ा कितहॳ र्हॳ 
| कीततन िहॳ पाप ताप समट जातहॳ िैं | स्जन्िें लह९ककक लाभ की इच्छा निीं िहॴ 
कहॳ वल पारमार्र्तक लाभ की िी इच्छा िहॴ वि कीततन िी पिंद करहॳगा | 

       भगवन्नाम कीततन िहॳ अनहॳक लाभ िह८तहॳ िैं | यिााँ तक कक, िमारहॳ 
हिन्द ूशास्रों में भी कीततन की बड़ी भारी महिमा का वर्तन ककया गया िहॴ, 
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                   ˶कलजुग केवल नाम आधािा   

                  जपर् नि उर्िे भवसिन्धु पािा˷   

             `````````’कलजुग में कहॳ वल भगवन्नाम जपनहॳ मार िहॳ 
मनुष्य का कल्यार् िह८ता िहॴ | उिहॳ कफर और कुछ पूजा पाठ ववर्ियााँ करनहॳ 
की आवश्यकता निीं िह८ती | भगवान का नाम लहॳना तह८ इतना ििज िहॴ कक 
उिकहॳ  सलए मनुष्य कह८ ना िी पहॴिों की जǾरत िह८ती िहॴ और ना िी ककिी 
अन्य वस्तुओ ंकी | िंतह८ नहॳ भी कीततन की महिमा कह८ िवतश्रहॳष्ठ माना िहॴ |’ 

        भगवान चहॴतन्य मिाप्रभु ‘िे माधव कृष्ण ििे’  

                        ‘िे श्याम गगिधि गȪपवन्द ििे’ कीततन करतहॳ 
िुए भावववभह८र िह८ जातहॳ र्हॳ और अपनहॳ कृष्र् कह८ पुकारतहॳ र्हॳ | वहॳ कितहॳ र्हॳ 
कक स्जनकहॳ  हृदय में भगवान कहॳ  प्रतत भस्तत उत्पन्न िह८ गयी, स्जनका 
हृदय श्याम रंग में रंग गया, स्जनकी भगवान कहॳ  िुमिुर नामों में तर्ा 
कीततन में Ǿर्च िह८ गयी िह८, वहॳ िी अपनहॳ मनुष्य शरीर एवं जीवन कह८ 
िार्तक कर िकतहॳ िैं | वहॳ आगहॳ कितहॳ िैं कक, स्जिकहॳ  हृदय में भगवत ्प्रहॳम 
उत्पन्न िह८ गया, उिहॳ कफर िंिारी प्रहॳम की आवश्यकता निीं रिती | स्जिनहॳ 
एक बार भगवन्नामǾपी कीततन की समठाि का स्वाद चख सलया, कफर उिहॳ 
अन्य समठाि की आवश्यकता िी तया ! 
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        एक बार की घटना िहॴ | चहॴतन्य मिाप्रभु बच्चों कह८ पढ़ा रिहॳ र्हॳ, 
अचानक उन्िें भावावहॳश आ गया | उनका मन कृष्र् कहॳ  नाम में तल्लीन 
िह८ गया, आाँखों िहॳ अश्रु बिनहॳ लगहॳ और वहॳ `कृष्र् कृष्र्’ कितहॳ िुए नाचनहॳ 
लगहॳ, कीततन करनहॳ लगहॳ | उनकहॳ  ववद्यार्ी दहॳख रिहॳ र्हॳ कक आज िमारहॳ 
अध्यापक कह८ तया िुआ िहॴ ? इतनहॳ में चहॴतन्य मिाप्रभु जह८र जह८र िहॳ रह८नहॳ 
लगहॳ, कृष्र् ववरि में उनकहॳ  आाँखों िहॳ अववरत अश्रुिारा बि रिी र्ी | उनकहॳ  
इि कǽर्ापूर्त ǽदन कह८ दहॳखकर उनकहॳ  िब ववद्यार्ी भी रह८नहॳ लगहॳ | ǽदन 
की आवाज इतनी बढ़ गयी की दरू दरू िहॳ लह८ग ǽदन की आवाज़ िुनकर 
एकत्ररत िह८नहॳ लगहॳ | कुछ दहॳर बाद चहॴतन्य मिाप्रभु र्ह८ड़हॳ प्रकृततस्र् िुए और 
उन्िोंनहॳ ववद्यार्र्तयों िहॳ किा कक, हअब तुम महॳरहॳ छार निीं िह८ तुम तह८ महॳरहॳ 
कृष्र् कहॳ  िखा िह८ | मैं अब आपकह८ पढ़ा न पाउाँगा, तुम किीं दिूरा 
अध्यापक ढंूढ लह८ |ह छारों नहॳ किा कक हिमें आपकहॳ  जहॴिा अध्यापक किी ं
निीं समलहॳगा | इिसलए इतनी कृपा करें कक आपनहॳ जह८ अभी तक पढ़ाया िहॴ 
विी स्र्ायी बना रिहॳ |ह यि किकर िभी नहॳ प्रभु कह८ िाष्टांग प्रर्ाम ककया 
और िभी समलकर `िरर बह८ल िरर बह८ल’ कीततन करनहॳ लगहॳ | 

            िामूहिक नामिींकीर्तन की शुरुआर् 

       एक बार चहॴतन्य मिाप्रभु नहॳ अपनहॳ छारों िहॳ किा कक हएक बार 
तुम िभी समलकर श्रीकृष्र् कहॳ  मंगलमय नामों का उच्च स्वर िहॳ िंकीततन 
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करह८ और महॳरहॳ हृदय में जल रिी ववरि ज्वाला कह८ शांत कर दह८ | तुम िभी 
िमें कृष्र् कीततन रिायन वपलाकर स्वस्र् कर दह८ |ह तब छारों नहॳ अपनी 
अिमर्तता प्रकट करतहॳ िुए किा कक ‘गुǽदहॳव िम तह८ िंकीततन तया जानें ? 
िमें तह८ पता भी निीं िंकीततन कहॴ िहॳ ककया जाता िहॴ ? िााँ, यहद आप कृपा 
करकहॳ  िमहॳ िंकीततन की प्रर्ाली सिखा दें तह८ िम करेंगहॳ | मिाप्रभु नहॳ िरलता 
कहॳ  िार् किा हकृष्र् कीततन में कुछ कहठनता र्ह८ड़ी िहॴ ? बड़ा िी िरल िहॴ |ह, 
ऐिा किकर मिाप्रभु स्वयं िी स्वर कहॳ  िार् गानहॳ लगहॳ, 

            ‘ििे ििये नमः कृष्ण यादवाय नमः.गȪपाल गȪपवन्द िाम 
श्रीमधुिूदन’ 

       प्रभु नहॳ स्वयं िार्ों िहॳ ताली बजाकर इि नाम िंकीततन कह८ आरम्भ 
ककया | प्रभु की बताई िुई ववर्ि कहॳ  अनुिार िभी ववद्यार्ी एक स्वर कहॳ  
िार् िंकीततन करनहॳ लगहॳ | िम्पूर्त मंडप में एक िी िंकीततन की ध्वतन 
गूंजनहॳ लगी | ऐिा नाम िंकीततन नवद्वीप में पिली बार िुआ तह८ लह८गों कह८ 
आश्चयत िुआ | इििहॳ पूवत ढह८ल, मदंृग, करताल आहद वाद्यों पर पद्िंककततन 
िुआ करता र्ा, ककन्तु िामूहिक नाम िंकीततन तह८ यि िवतप्रर्म िी र्ा | 
इिकी नींव चहॴतन्य मिाप्रभु की पाठशाला में िी पड़ी | िबिहॳ पिलहॳ इन्िी ं
नामों कहॳ  िार् िंकीततन प्रारम्भ िुआ | दरू दरू िहॳ लह८ग अपनहॳ कह८ कृतार्त 
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करनहॳ कहॳ  सलए दह९ड़हॳ आ रिहॳ र्हॳ | िभी आनंद की बाढ़ में अपनहॳ आपकह८ 
भूलकर िंकीततन करनहॳ लगहॳ र्हॳ,  

    ‘िे माधव कृष्ण ििे’, ‘िे श्याम गगिधि गȪपवन्द ििे’                              

      भह८गों में जह८ रिबुवद्ध िहॴ वि पारमार्र्तक रि िहॳ समटती िहॴ और वि 
रि समलता िहॴ कीततन िहॳ.......मीरा नहॳ पाया ...शबरी नहॳ पाया ......रहिदाि नहॳ 
पाया ......मिाप्रभु नहॳ पाया ...राम नाम की बूटी एक ऐिी परम औषर्ि िहॴ 
स्जिकह८ पीनहॳ िहॳ िमस्त रह८गों का नाश िह८ता िहॴ | तह८ आईयहॳ िम भी अपनहॳ 
रह८गों कह८ कीततन कहॳ  द्वारा समटाएाँ और भविागर िहॳ तर जाएाँ | ऐिा प्रयत्न 
करें कक अपनहॳ ववषय Ǿपी रह८गों कह८ कीततन िहॳ समटाएाँ एवं अपना मानव 
जीवन िन्य करें | 
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  भगवान श्री कृष्र् भगवद् गीता कहॳ  १०वें अध्याय कहॳ  (७-१०) श्लह८कों 
में कितहॳ िैं कक, हग्राम िह८ नगर िह८ भजन करनहॳ की जिााँ िुवविा िह८, विा ं
दि-पांच ववरतत स्नहॳिी समलकर भस्ततभाव िहॳ महॳरा भजन करें, मुझपर िी 
मन रखें, एक दिूरहॳ कह८ भस्ततरि कहॳ  आनंदी बनायें, मन कह८ वश करनहॳ कहॳ  
िीिहॳ उपायों कहॳ  ववस्तार की चचात फहॴ लाएं तह८ भगवत कृपा का प्रत्यक्ष 
चमत्कार और आनंद ह्रदय में प्रकट िह८गा |ह  

 अनन्य चेर्ः िर्र्ीं यȪ माीं स्मितर् तनत्यशःii | 

र्स्यािीं िुलभः पाथत तनत्ययुक्र्स्य यȪगगनः || (गीर्ा ८-१४ ) 

क्रीं      िȪगों के नाम      औषगध            लाभ  
१)   भȪगों में ििबपुि   भगवन्नाम कीर्तन     पािमागथतक िि समलेगा  
२)   िाग-द्वेष   भगवन्नाम कीर्तन     पे्रमभाव जागरृ् िȪगा  
३)   अिींकाि   भगवन्नाम कीर्तन     जीवन में आनींद आएगा  
४)   िखु-दःुख   भगवन्नाम कीर्तन     पिम आनींद आएगा  
५)   दरु्वयतविाि   भगवन्नाम कीर्तन     िद्र्वयविाि आएगा  
६)   क्रȪध   भगवन्नाम कीर्तन     िȫम्यर्ा आएगी  
७)   काम   िामनाम कीर्तन     पपवत्रर्ा आएगी  
८)   लȪभ   भगवन्नाम कीर्तन    दानवीि बनȪगे  
९)   मȪि   भगवन्नाम कीर्तन    र्वयापकर्ा आएगी  
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        हिहॳ अजुतन ! महॳरा िी ध्यान मन में रखकर प्रततहदन जह८ मुझहॳ 
भजता िहॴ, उि यह८गी िंत कह८ ििज में महॳरा दशतन िह८ जाता िहॴ |ह   

       कीततन करनहॳ िहॳ कहॳ वल अध्यास्त्मक बल िी निीं बस्ल्क शारीररक 
बल की भी ववृद्ध िह८ती िहॴ | कीततन में दह८नों िार्ों िहॳ ताली बजानहॳ िहॳ 
आरह८ग्य शस्तत का ववकाि िह८ता िहॴ | वहॴज्ञातनकों का भी किना िहॴ कक दह८नों 
िार्ों िहॳ जब ताली बजातहॳ िैं, उििहॳ ऐिी उजात उत्पन्न िह८ती िहॴ, जह८ िमारहॳ 
शरीर कहॳ  नाड़ीतंर कह८ मजबूत बनाती िहॴ | 

       कीततन करनहॳ िहॳ शरीर में श्वहॳतकर्ों की ववृद्ध िह८ती िहॴ, स्जििहॳ 
जीवन में आनंद, िािि, आरह८ग्यता, स्मरर्शस्तत बढ़ती िहॴ | जीवनशस्तत 
का पूर्त Ǿप िहॳ ववकाि िह८ता िहॴ | इिसलए भगवन्नाम कीततन कहॳ वल बड़हॳ 
वदृ्ध िी निीं, युवक-युवततयों, िद्गिृस्र्ों और बच्चों कह८ भी करना चाहिए 
|  

                       कीर्तन के लȫककक लाभ 

१) कसलयुग कहॳ  दवूषत वातावरर् कहॳ  दषु्प्रभाव कह८ नष्ट करनहॳ एवाँ 
वातावरर् कह८ पववर बनानहॳ िहॳतु िामूहिक कीततन की बड़ी भारी 
महिमा िहॴ |  



कीततन करनहॳ िहॳ शरीर में श्वहॳतकर्ों की ववृद्ध िह८ती िहॴ, स्जििहॳ जीवन में 
आनंद, िािि, आरह८ग्यता, स्मरर्शस्तत बढ़ती िहॴ | जीवनशस्तत का पूर्त 
Ǿप िहॳ ववकाि िह८ता िहॴ | इिसलए भगवन्नाम कीततन कहॳ वल बड़हॳ वदृ्ध िी 
निीं, युवक-युवततयों, िद्गिृस्र्ों और बच्चों कह८ भी करना चाहिए |  
                               कीर्तन के लȫककक लाभ 

कसलयुग कहॳ  दवूषत वातावरर् कहॳ  दषु्प्रभाव कह८ नष्ट करनहॳ एवाँ 
वातावरर् कह८ पववर बनानहॳ िहॳतु िामूहिक कीततन की बड़ी भारी 
महिमा िहॴ |  

पाश्चात्य िंस्कृतत कहॳ  कुिंस्कारों कह८ त्यागकर िमारी नई पीढ़ी अपनहॳ 
भारतीय िुिंस्कारों कह८ अंगीकार कर िुिंस्काररत व चरररवान 
िह८गी |  

िमाज में िुख-शांतत, िमदृ्धता, तनस्श्चन्तता, प्रिन्नता और पववरता 
फहॴ लहॳगी |  

अपनहॳ दह८स्तों और अड़ह८ि-पड़ह८ि कहॳ  लह८गों िहॳ समलकर िम सिनहॳमाघर, 
मॉलों और िह८टलों में जा िकतहॳ िैं तह८ समलकर िामूहिक कीततन 
भी तह८ कर िकतहॳ िैं | कीततन िहॳ जीवन मिान बनता िहॴ |  

वातावरर् में फहॴ लहॳ दवूषत ववचारों का नाश िह८ता िहॴ और आध्यास्त्मक 
ओरा का ववकाि िह८ता िहॴ |  



                  कीततन कहॳ  आध्यास्त्मक लाभ  
कीततन द्वारा उत्पन्न रि में राग-द्वहॳष समटानहॳ की क्षमता िहॴ | 

   ३)  ज्ञानमागत द्वारा जह८ आनंद वषों की िािना करनहॳ कहॳ  बाद समलता िहॴ, वि 
आनंद कीततन करनहॳ िहॳ ििज में िी समल   
    जाता िहॴ | 
   ४)  कीततन में भगवान आनंदǾप िहॳ, प्रहॳमǾप िहॳ प्रकट िह८तहॳ िैं | 
   ५)  कीततन में पूर्त वसृ्त्त भगवान में लगती िहॴ | 
   ६) कीततन िहॳ भगवdद्भस्तत की प्रास्तत िह८ती िहॴ | 
   ७)  कीततन िहॳ िास्त्त्वक िुख प्रातत िह८ता िहॴ, जह८ िमें तनगुतर् परमात्मा िहॳ 
समलाता िहॴ | 
                       कीततन करतहॳ िमय िाविातनयााँ  
१) कीततन करतहॳ िमय प्रभु का नाम तयारा लगहॳ इिसलए प्रभु कह८ पुरहॳ ह्रदय िहॳ 
प्रहॳम करें | 
२) कीततन भावववभह८र िह८कर एवं भगवान में मन लगाकर करना चाहिए | 
३) कीततन करतहॳ िमय दिूरहॳ िमें दहॳख रिहॳ िैं, यि भाव मन में न लाएाँ, भगवान 
कहॳ  नाम में िी अपनहॳ हृदय कह८ कहॳ स्न्ित  
   रखें |   



४) महॳरहॳ कीततन का लह८गों पर तया प्रभाव िह८गा ? यि मत िह८चह८ | ऐिा भाव 
कल्यार् में बािक िहॴ | 
५) भगवान कह८ दरू मानतहॳ िैं इिसलए िम कीततन निीं करतहॳ, बस्ल्क जड़ता 
कह८ समटानहॳ कहॳ  सलए एवं भगवान कहॳ    
   िमीप जानहॳ कहॳ  सलए िी िम कीततन करतहॳ िैं |  
६) ित्िंग िहॳ कीततन की पुस्ष्ट िह८ती िहॴ तर्ा कीततन िहॳ ित्िंग की पुस्ष्ट िह८ती 
िहॴ, ित्िंग न करें और एकांत में बहॴठकर  
   कीततन करें तह८ अन्तःकरर् शुद्ध तह८ िह८ जायहॳगा, पर ित्िंग कहॳ  अभाव में 
मन भगवद्ज्ञान कहॳ  त्रबना कह८रा रि जाएगा | 
७) कीततन कहॳ  िमय अपनी आाँखें बंद करें और ऐिा भाव रखें कक, `मैं अकहॳ ला 
िूाँ और महॳरहॳ भगवान महॳरहॳ  
   िामनहॳ प्रत्यक्ष Ǿप में खड़हॳ िैं, और मैं उनकहॳ  िामनहॳ िी तन्मय िह८कर उनका 
कीततन कर रिा िूाँ |’ 
८) कीततन में जह८ तुमुल ध्वतन िह८ रिी िहॴ वि महॳरहॳ प्रभु की िी आवाज महॳरहॳ 
कानों कह८ पववर कर रिी िहॴ, ऐिा ववचार करें | 
  

                                                                 

 

                                                                           आनींदमयी भािर्ी 


